教学设计方案
	学校：常州市朝阳桥小学
	年级：四年级
	班级：2班
	人数：45人

	课题：节奏花样跳绳（第三课时）
	学科：体育
	教师：吴吉
	日期：2019.5.10

	教学目标

1、能跟着音乐的节奏完成4个8拍的花样跳绳组合，动作连贯、合理。

2、通过教学，锻炼了学生的跳跃能力，培养了他们的灵敏、协调等体能素质。

3、通过教学，培养学生体验群体活动的乐趣，表现出良好的集体意识和团结协作精并培养学生的创新精神。　

制定依据

教材分析

以“花样跳绳”为单元，本单元共5课时，本课是本单元的第3课时，在第一、二课时教学花样跳绳步法的基础上，（并脚跳、双脚交换跳、开合跳、弓步跳、并脚左右跳），本节课教学基本交叉跳和勾脚点地跳，并且利用已学的和今天学的编成4个节拍的节奏花样跳绳，使跳绳变得多样化，趣味化。既巩固了基础的跳法，又激发了学生跳绳的兴趣，鼓励学生多跳花样。在花样跳绳的过程中，学生通过模仿――小组合作实践――思考---创新，主动探究，在锻炼身体的同时，学会发现问题，解决问题，这种学习方式比较过去的学习方式，更主动，更积极，学生的学习兴趣更浓，思维也更活跃。如果说跳绳给学生带来的是尽情，那么创编花样跳绳则给学生送去了尽兴。

学生分析

本次课以小学四年级学生为授课对象。好动是学生的天性,他们对体育活动有广泛兴趣，喜欢学习别人的运动技巧。他们团体意识逐渐加深，除对个人的竞争有兴趣外，对团体竞争也发生浓厚兴趣，因此在教学过程中，运用集体合作的游戏，培养他们的集体荣辱感。开始注意教师和同学们对自己的态度。因此在教学中针对学生的心理生理特点，灵活的安排多样的跳法练习，留给学生一定的自主活动天地。使学生在参与活动中得到成功感。

重点难点

重点：能够根据跳绳的基本步法进行创编4个8拍的组合跳法，动作要连贯、合理。
难点: 摇绳速度均匀，能控制转换的节奏，上、下肢要协调
场地器材
蓝球操场一块、45根短绳

	教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	常规累计

2’
	1.整队、师生问好，宣布本课内容

2.指导、明确课中拿绳、用绳的注意事项


	1.明确本科学习内容和要求。

2.按照要求手持短绳，做文明、守纪的体育人。
3.能做到听讲时认真，练习有序
	每4人一组，为后面的游戏和练习做好铺垫，宣布课堂纪律，规范持绳动作，避免绳缠绕、打结。

	开放式导入
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	1.讲解示范游戏规则与要求、注意安全。组织学生在指定范围内进行“老鹰抓小鸡”式的摸尾巴游戏，摸到的尾巴后轮流做老鹰，师生同玩。

2.成四列横队，集体做绳操
	1.在老师的指导下，按要求进行游戏，摸尾巴时要注意相互的安全，以触摸到尾巴为准。

2.明确要求、动作迅速、准确、规范。
	将趣味游戏练习蕴含在热身活动中，激发学生知道可以用绳各种游戏，调动学生主动参与活动、练习的效果
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	一、看谁跳的花样多
	1.复习上节课的基本跳法，发现还会哪些跳法吗？

2.请1-2名学生到场地中间展示

3、教师展示基本交叉跳和勾脚点地跳

基本交叉跳的动作要领：交叉点在肚脐，手腕发力要柔和，持绳靠近手柄的尾端。

勾脚点地跳的动作要领：脚尖翘起、勾脚点地，膝盖伸直，垫跳要有节奏，手腕放松，柔和摇绳。

4、学生练习，.教师巡视、指导、点评。
	1、能熟练掌握已学的基本步法：并脚跳、双脚交换跳、开合跳、弓步跳、并脚左右跳单脚交换。

2、学生积极思考，探索发现还有其他的跳法

3、分组练习，能做到摇绳时手腕轻松灵活、动作协调上、下肢协调配合，有节奏感。

4. 了解花样跳绳的种类，能观察同伴展示，对照自己的动作，相互探讨、学习。
	通过练习、复习能熟练掌握已经学过的步法，探索、发现还有其他的花样跳法。

能积极主动参与练习，总结归纳、分类帮助学生有效的梳理知识、形成结构化的知识体系。

	
	二、用学会的基本步法进行创编
	1、提问：能不能利用我们已学的跳法和今天学的跳法进行创编，

2.要求：4个8拍,前两个8拍用学过的动作，后两个8拍用今天学过的，动作连贯，没有失误。

3、学生小组集体创编、练习、教师巡视、即时评价，请创编优秀的小组展示，给予表扬、评价。

4、请1-2个展示，评价、点评。
	1、小组内相互讨论，可结合原地练习体会，再加以总结，手和脚要协调。

2、每个小组成员都能积极主动参与创编动作。

3、小组积极练习，改正不足，提升水平。
	让学生明确跳绳的注意事项和方法，尝试进行花样创编。完成4个8拍的创编，有一定的难度，特别是节奏的转换是难点，本课通过复习---新授--拓展，循序渐进，让学生在学习、展示、纠错、比赛的环节展示自己的学习成果，让学生体验群体的成果，培养团结协作、创新的精神。

	
	三：

主动参与，展示“绳采”
	1.提问：你们还能进行挑战吗？我们能不能跟着音乐的节拍跳起来。

2.集体练习展示，提升：熟练的小组也可以根据本组熟练的程度多加1-2个8拍。

3.指导学生自评、互评。
	1.学生主动思考、积极练习、大胆尝试各种花样

2.积极展示自我，表现个性

3.明确自身和他人的优、缺点
	以竞争的方式，激发学生的练习兴趣，激励学生敢于展示自我，培养学生积极进取的品质

	
	四：

游戏：跑跳接力
	1.讲解示范“跑跳接力”游戏方法和规则，提醒注意安全，避免发生碰撞。

2.提示：能否合理安排队员位置，再次挑战
	1. 明确游戏要求，注意安全，

2. 跑跳的技术，不熟练放慢速度。


	本游戏是跑和跳综合运用，更接近实战，在富有趣味性且有技术挑战的游戏中，进一步加强技术的掌握。
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	总结延伸
	引导并带领学生一起进行放松活动

和学生共同回顾本课要点，表扬进步的同学。
	随教师示范一起做，动作自然放松。

明确本课的学习内容和重点。
	回顾本课学习的内容和重点，激励表扬进步的学生

	
	作业设计
	根据自己水平，在原有基础上，进行创编。

大胆尝试更多的花样跳绳。
	注重差异教学，以鼓励为主，提升学生的练习兴趣。

	反思重建
	


