体育课教案

班级：二（1）班    人数：41人     授课教师：严星梅           时间：2019.3.29
	教学目标
	通过教学使90%以上的学生掌握跳单双圈的动作概念，并掌握两种以上的呼啦圈玩法。

80%以上的学生通过学练，能较好地掌握单脚跳、双脚跳及落地方法，做到跳跃动作连贯，轻巧，能连续跳3-4个组合圈。同时发展学生跳跃能力，提高动作协调性、灵敏性。

本课通过观察、模仿、体验等的学练过程，培养自主、合作的精神。

	课的内容
	跳单双圈

滚圈接力
	场地器材
	彩色呼啦圈41个

	课序时间
	教学内容
	教师活动
	学生活动

	导入与热身阶段6'
	课堂常规

宣布课的内容

学生围呼啦圈场地慢跑四圈
热身运动：呼啦圈自编操：
	师生问好

宣布本课内容

组织学生慢跑时每队的第一个同学保持对齐，前后保持间距。
4、师生同做自编操共六节。
	听到哨声后集合并由体委员整队。

师生问好，进入角色。

在教师的组织下，积极参与练习；

根据音乐做热身操，让学生融入课堂。

	发展阶段24'
	玩圈

、学生自主进行各种呼啦圈的练习

展示自己的玩法

学习他人的玩法并进行练习
	示范讲解、巡回指导；并提示学生注意安全，进行自我保护意识。

启发学生创新思维、帮助学生创编新动作；

教师参与学生练习、参与学生创编；（评价鼓励）你真了不起，想了那么多的方法

组织学生交流与评价。
	认真听讲；积极练习，敢于创新。

学生自主进行练习。学生积极主动参与。

个人创编新的练法。

展示自己的玩法阶段目标：培养学生的创新能力。

	
	原地单双脚跳

原地单双脚跳动作要领：单脚跳：左（右）腿屈膝轻提起，右（左）前脚掌蹬地起跳，右（左）腿轻收微上提，落地时前脚掌缓冲落。双脚跳：上体直立，两脚稍分开。起跳时，两臂向前摆，同时两脚用力蹬地迅速向前跳出，双脚同时脚前掌着地，并两脚自然屈膝。

行进间跳单双跳圈

、自由摆放进行练习

跳单双圈接力比赛方法规则：分成四组迎面而站，第一个同学跳过去以后，用双手击对面同学才能出发。
	教师讲解示范动作方法和要求。

组织学生练习单双脚用前脚掌在原地轻轻向上跳的要领。

教师讲解练习的方法与要求。

组织学生进行单双圈动作，提示学生动作要连贯有力，落地要轻巧。

教师巡视、指导帮助学生改进评价。

组织学生进行跳单双圈接力比赛。

阶段性小结及表扬。
	认真听，产生积极与兴趣。

观察教师的示范，体会前脚掌起跳的要领
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             ∆

明确方法与要求，并积极参与。

统一节奏进行快摆快跑游戏。

进行单双圈跳跃练习能按顺序轮流进行跳跃练习。

观察教师的示范，看清动作的要领，建立完整动作的表象。

互相观察，分析动作在同伴和老师帮助下改进动作。

	快乐游戏6'
	游戏：《滚圈游戏》方法：分成四组迎面而站，第一个同学边跑边带圈滚，到达对面以后把圈交对面的伙伴，对面同学才能出发。
	教师讲解游戏方法与规则。

组织学生进行练习。

组织学生进行比赛。

宣布比赛成绩并小结。
	


	调整恢复阶段4'
	放松活动；

教师总结；

收还器材并宣布下课。
	教师带领学生做放松活动；

指导学生自评；

教师总结
	跟着教师一起放松；

学生自评：“今天我的表现好吗？”

	场地布置
	
	
	全课密度预计：40~50%运动负荷：130~140


反思：学生能掌握两种以上的呼啦圈玩法，并有兴趣去进行重复练习，大部分学生能做到连贯，轻巧。发展学生跳跃能力，提高动作协调性、灵敏性。
