邂逅综合  遇见美好
常州市北郊小学  李霞
三年前第一次参加综合实践教师基本功比赛时茫然又慌张，今年第二次参加比赛多了一些方向感，紧张却一点也没少。亲身经历这场比赛，对综合实践活动这门学科有了更多的认识，同时发现自身存在诸多不足之处，更加坚定了深入探索这门学科的信念。仔细想来，这次比赛收获颇丰。
主动求知，积极备赛
    古语云：林木茂盛，必先固其根。指导教师要出色地发挥综合实践活动的育人价值，必须要有扎实的基本功，这也正是我主动报名参加比赛的初衷。自从有了这个初衷，比赛就成了一次检验学习成果的契机，为了抓住这次绝佳的测验机会，我认真学习了《综合实践活动课程与教学论》《综合实践活动课型范式与实施策略》这两本理论兼容实践的专业书籍，通过阅读和思考，虽然记住的知识点并不多，但是对综合实践活动这门课程的性质与价值、历史演进、课程目标、课程内容与开发、学习过程与方式、课程的管理与评价、综合实践活动的九大课型等方面有了一个整体的感知。通过研读课程指导纲要，综合实践活动的课程观、育人观等都深深地烙印在脑海里。这些理念在日常的主题活动进行中、教学论文写作时都发挥着指导作用。不断的求知，加深了我对综合实践活动的认识，更加认同实践育人的价值，也更加热爱这门学科。热爱和认同又激励着我去学习和探索，无形之中，也为比赛做了一些
准备。
发现不足，探索实践
当拿到考卷浏览完考题后，才发现好几个题没有任何准备，对于“结合案例谈……”这类问题又没有较好的答题方法，这让我心绪不宁。既来之，则安之。不管结果怎样，尽全力答题就好。当知道进入第二轮后，才发现时间短的只能选择一个课型，以基本规范为目标，无暇顾及教学设计的亮点，更做不到创新设计。整场比赛结束后，不去关注比赛结果，却陷入深深的反思中。理论看得多，想得杂，但没重点，更没有动笔写过评课稿，这直接导致了第一轮比赛时的紧张无措。由于个人情况特殊，这两年外出学习少，课堂实践少，平时反思少，这直接造成了第二轮模拟课堂时教学设计的中规中矩，缺少亮点。
    “知耻而后勇，知不足而奋进”赛后我进行了深度反思，依次列出自身存在的诸多不足之处。勇于自我否定，敢于创新教学设计，勤于课堂实践，在课堂实践中检验教学设计，锤炼课堂教学基本功。虽然过程有些辛苦，但是我知道功夫在平时，成长无止境，只有脚踏实地修炼基本功才能成为一个合格的综合实践活动指导教师。
多方助力，感恩前行
    我很幸运，遇到了一个有温度的团队，遇到一群温暖的人。是她们给我信心，是她们传给我正能量。感谢蒋春燕老师一直以来的鼓励，为我答疑解惑，鼓劲加油；感谢虞新伟老师给予我的参考意见；感谢学校对我的信任与支持，让我有机会参加这次比赛；感谢陆梅芳校长总是在我最需要帮助的时候伸出援手；感谢徐兔兔校长的鼓劲加油；感谢比赛中遇见的老师们，彼此不熟却都能坦诚相待和互相学习。正是在这种温暖中，我学会感恩，在感恩中学
会坚强，在坚强中突破自我，坚定前行。
    邂逅综合，遇见美好。对于综合实践活动，翻篇的是基本功比赛，留下的却是我前行的铿锵足迹。笃定信念、心无旁骛，在综合实践活动的实践探索中，过程比结果更励志，成长比成功更重要，相伴综合，未来可期。

