文明礼貌习惯的养成
[bookmark: _GoBack]孔子说：“少成若天性，习惯如自然。”意思就是，小时候形成的良好行为习惯和天生的一样牢固。从小养成讲文明懂礼貌习惯是很重要，能够帮助她树立自己良好的精神面貌，同时也能够让她不至于成为一个人人讨厌的“熊孩子”。现在很多“熊孩子”都是小时候没有树立好良好文明礼貌的习惯，比如大家常说的过年亲戚家的“熊孩子”随便乱翻东西弄坏东西，这些都是没有从小养成很好的文明礼貌的习惯，俗话说三岁看老，好习惯是需要从小培养。
对于瑶瑶文明礼貌的习惯养成，首先我们做大人的会先看看自己是否也做到了。身教永远胜于言传，有些道理说很多遍，不如自己做一遍。因此我们平时生活中自己会注意不要乱扔垃圾，在公共场合不大声说话打扰别人，不然总是要求孩子做到而大人还不停地做些负面的行为，会影响孩子习惯的养成。然后当瑶瑶做的好的时候，会及时地表扬她，让她知道是哪个具体的行为做得好，值得表扬，增强她的自信，促进习惯养成。当然在这个过程中还要耐心引导，告诉她为什么要这样做，比如乱扔垃圾会污染环境，让他们了解为什么要培养这些习惯。在落实习惯培养的过程中遇到问题时，也要耐心地引导他们。最后态度要坚决，并且给她制定规则，在培养习惯的过程中，当她不配合，或者效果不理想时，一定要坚决地表明自己的立场，让她知道有些规矩是必须的，同时制定规则给予相应的奖惩内容。希望瑶瑶会不断成长，成为一个讲文明懂礼貌的好孩子。
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