
如何指导小学生进行课外阅读
阅读是学生最重要的基础能力，阅读能力是一个非常复杂的心智活动。小学生阅读能力的形成要在大量的阅读实践中获得。就时间来说，如果把阅读教学仅仅着眼于课内40分钟远远不够；就空间来看，阅读教学仅仅局限在课堂内同样难以奏效。教师必须把教学的视野从课内扩大到课外，指导学生利用各种时间，通过各种渠道，加强阅读训练，这样才能有效地提高阅读教学的质量。

就目前情况看，大部分小学生还不善于课外阅读，其表现是：

1、只读不记。正确的读书习惯是“不动笔墨不读书”，反之，尽管读了万卷书，也将一无所获。

2、只读无疑。疑问是知识获取的基点，是完成认识由无知到有知的重要的转化过程，没有疑问就难以取得新知。

3、只读不思。古人说：“俯而读，仰而思。”说明读书要做到边读边思考，才能读出新意。

4、只读不积。知识需要边学边积累。善学者不仅把知识内贮于脑子里，更重要的是要外贮在知识的档案中。

基于上述几点，我们语文教师有必要在教学中对学生的课外阅读加强指导。

1、指导学生选好读物

古人云：“书富如入海，百货皆有。人之精力，不能兼收尽取，但得其所欲求者尔。”面对浩瀚的书山文海，教师要做好“导航”的工作，帮助学生精选慎读。

教师指导学生选择课外读物必须以精、当、佳为原则。所谓精，是精心挑选，教师事先要经过比较、鉴别，选取有代表性的课外读物，不能多多益善，良莠不分。所谓当，是根据课内教学情况，以及学生的阅读心理和阅读能力，讲求适度、适量、适时、适味。所谓佳，指选择和推荐的读物必须是情文并茂，有益于学生身心健康的。

总之，我们语文教师必须善于为学生选择课外读物，使课外读物真正能增知益智，成为学生的良师益友。

2、指导学生掌握基本的阅读方法

阅读方法因文而异，因人而异，不能强求一致。但我们教师还是应该把基本的常用的阅读方法介绍给学生。掌握了最佳的阅读方法对于提高阅读效率，培养顽强的学习心理品质，养成良好的阅读习惯将起到重要的作用。

我们语文教师介绍给学生的课外阅读的基本方法通常有以下几种：

（1）精读法

所谓精读，就是咬文嚼字，由表及里精思熟读。拿到一篇文章，第一，在认读方面，要求按照顺序仔细地看清每一个字，不允许错认和漏认。第二，在理解方面，要求对文章的词、句、段、篇都要进行深入地分析和思考；对于词，不仅要弄懂它的表面意义，还要理解它的表达作用和感情色彩；对于句子，不仅要了解它的表达的直接意思，还要领会它的深刻含义；对于段落，不仅要会概括它的大意，还要懂得它在全篇中的地位和自身的结构；对于全篇，不仅要能归纳出它的中心思想，还要明了它的结构方式和作者的思路。第三，在评价方面，要求能够对文章所表达的思想内容和表达方式做出客观的衡量和判断。

（2）浏览法

所谓浏览，就是大略地看，泛泛地阅读。拿到书籍、杂志或报纸粗略地翻一遍，脑子里有个轮廓，目的在于侦查、调查、选择和寻找与自己学习有关的阅读资料。浏览可分扫描式和跳跃式两种。扫描式，其特点是在阅读时，视线快速运动，按行按段扫视读物，每次扫视只注意其中少数几个重要的字。跳跃式，着重扫视段落的开头、结尾，注意标题和特殊字句，有的段落根本不看，甚至整页整页翻过去。这种被鲁迅先生称之为“随便翻翻”式的阅读方式，由于节省时间，节省精力，小学生是可以采用的。但我们老师必须向学生提出，浏览并不是意味着马马虎虎地读，浏览的意向性仍然是很强的。

（3）笔读法

所谓笔读，就是以笔记来辅助阅读的一种读书方法。笔读，是古今中外名人学者读书的宝贵经验，“不动笔墨不读书”就是对笔读的精辟概括。笔读不但能加深印象，增强记忆，还能促成潜思索，启迪创造，积累资料，备查待用。笔读的形式有三种：①勾画式。一边阅读一边在书上作各种记号，对重点难点、精彩语句、生字新词，段落划分、存疑之处进行勾画。②评点式。阅读时，把自己对文章的理解、看法和体会写在书页的天头、地脚或空白处，写下这“一得之见”或“一隅之得”，有利于学生分析、概括、归纳、判断能力的提高。③摘抄式。阅读时，把书中自己认为精辟的语言、独到的见解、哲理丰富的段落、着实可靠的资料，一丝不苟地摘录下来。这样做，既能积累知识，还能牢固记忆。

2、指导学生掌握几种常见文体读书法

对小学生来说，诗歌、寓言、童话、游记、记叙文、说明文是他们喜闻乐见的文体，教师要授之以法，提高学生的阅读能力。

（1）诗歌阅读法。

诗歌是高度集中地概括现实生活的文学作品。它通过凝炼、形象的语言，抒发表达浓烈的思想感情，集中概括地反映自然景物和社会生活。它具有形象鲜明、感情强烈、想象丰富，语言精炼、音韵和谐、节奏鲜明等特点。根据这一特点，诗歌阅读法的基本要领是：①认真、反复地对全诗进行朗读吟诵；②结合上下诗句，对每句诗的内容和所表达的意思进行分析，弄懂每句诗的含义，进行反复地推敲；③认真分析诗歌的艺术形象；④结合诗歌的阅读，展开丰富的想象；⑤分析并学习诗中的语言。

（2）寓言阅读法。

寓言是一种熔哲理和文学为一炉的文学体裁，即编一个小故事，让读故事的人心中领会到一定的道理。寓言的特点是：集中单一的情节，借此喻彼的手法，含蓄生动的语言。根据这一特点，寓言阅读法的基本要领是：①把握故事本体，明确人物关系；②把握寓言本体，明确实际意义；③进行情景转换，明确生活哲理。

（3）童话阅读法。

童话是在现实的基础上，运用适合儿童的语言，以拟人、夸张的手法，通过丰富的想象、奇妙的幻想、饶有兴趣的情节，创造出来的虚构的故事。根据这一特点，童话阅读法的基本要领是：①仔细阅读，搞清童话故事的主要内容；②精读童话重点部分，在理解童话内容的基础上，初步体会童话中心；③再读童话，挖掘童话塑造形象所反映的思想意义。

（4）游记阅读法。

游记是以生动、轻快地笔调描写游览见闻，抒发游览感兴的一种散文体裁。根据这一特点，游记阅读法基本要领是：①找出作者的游踪线索；②抓住作者描写风光的观察点；③理解作者在描写观赏风光时所倾注的感情。

（5）记叙文阅读法

记叙文是指以记叙、描写为主要表达方式，记人、叙事、写景、状物的各种文章。它通过具体生动的形象来反映社会生活，表达作者的思想感情。根据这一特点，记叙文阅读法的基本要领是：①弄清记叙的要素；②把握记叙的线索；③感受具体形象；④学习写作方法。

（6）说明文阅读法

说明文是用简明的文字，对某一种事物的性状、构造、性能、用途、用法进行介绍，或对某一问题发生的原因，发展的经过加以说明的文体。根据这一特点，说明阅读法的基本要领是：①一读，搞清说明对象；②二读，理清说明顺序；③三读，了解说明方法；④四读，体会语言特点。

总之，课外阅读是学生发展的一种重要的精神资源和趋势，我们的语文教育要追赶时代，就得超越课堂，教师要做好学生课外阅读的“引路人”，带领学生“跃马平川”去开辟课外阅读的广阔天地。


