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研究方案
一、研究目标
1．培养学生预习的兴趣，提高学生预习的能力。转变学生对预习的认识，通过多种途径让学生认识到预习的好处；通过激励机制激发学习兴趣；分层布置预习作业。
2．探索出适合培养低段学生有效预习能力的一系列循序渐进的策略，形成一系列比较适合低年级学生身心发展特点的预习方法。 
3．养成低年级学生预习的好习惯，鼓励学生课前质疑。 
4．使孩子们主动参与，实现知识间的迁移，智力得到锻炼，能力得到培养，学习收到事半功倍的效果。

二、研究内容
1．小学低段语文有效预习能力的培养策略。从“自主预习意识的激发，有效预习能力的培养，自发预习行为的习惯化”三个方面。 
2. 有效预习能力对小学低段学生语文学习及教学效率的影响。希望通过这次课题实践研究，提炼总结出有效预习能力对低段学生语文学习及日常教学效率的影响，从而进一步促进预习方法的优化。
3.通过实验班与普通班比较，总结有效预习能力对低段学生语文学习带来的成效，实现语文素养的全面提高。

三、研究方法
本课题研究主要在青龙实验小学的低段学生中开展，该年段中有五个一年级班和五个二年级班，抽取了两个实验班一（4）和二（1），还有两个对照班一（1）和二（2）。 
研究方法主要有调查分析法、文献研究法、行动研究法、经验总结法，或采用上述方法相结合的综合研究方法，以学生的学、教师的教为主要研究对象。 
1．调查分析法 
（1）通过对学生进行调查，了解学生的预习现状及存在的问题，以便有针对性的预设研究方案，也有利于在研究中对症下药。 
（2）在整理阶段，对学生实施第二次调查，与前次调查进行对比分析、处理，便于形成研究结论。 
2．文献研究法 
通过阅读图书、网上查询等多种途径，查阅相关资料，为研究活动提供理论依据、参考经验。 
3．行动研究法 
实施研究活动时，采用“预设方案→实施方案→回顾反思→调整方案→再实施→再反思→进一步调整……”的研究方法，及时总结经验，调整、完善方案，逐步探究出培养学生预习能力的有效策略。 
4．经验总结法 
在研究过程中，及时进行阶段性小结，撰写经验总结，积累材料。

四、实施步骤
第一阶段：准备阶段（2016年4月—2016年8月）确定课题，成立课题研究小组，制定计划，明确分工。做好开题前的准备工作；收集查找与课题相关的理论资料；对“小学低年段语文预习能力”现状做文献分析。   
第二阶段：实施阶段（2016年9月—2017年5月）开展课题研究。课题组成员研究内容、研究方法、研究主体等方面进行研究。
（1）在理论学习的基础上，结合平常的课堂教学布置预习任务，与之前所作的预习进行反思，去粗取精，激发学生的预习兴趣，初步形成预习的思路、办法、途径，逐步养成学生良好的预习习惯。 
（2）放假期间，到学生家中进行家访，了解学生的作业情况，自主学习情况，上网学习情况，和家长沟通交流自主预习的心得、办法。 
第三阶段：中期论证（2017年6月—2017年9月）进行阶段检查和总结，调整和改进下阶段研究工作，撰写中期研究报告，接受课题组中期评估验收。
进一步深入开展低段学生的预习工作，对上学期的预习能力研究成果做学期小结，每位成员写一份关于预习与学生学习效率关系为内容的案例分析，并对学校进行课题工作所取得的成效进行初步评估，做进一步改善。 
第四阶段：结题鉴定（2017年10月—2018年4月）撰写课题结题报告。
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