争当快乐、阳光的初中生
                            吴红亚
在我们身边是不是常常看到这样的情景，有的同学脾气暴躁，因琐碎小事而耿耿于怀，斤斤计较，甚至与人争吵，拳脚相加。有的同学感到孤独寂寞，非常羡慕那些有着小伙伴的同学，向往自己也有可以一起去倒水，下课一起聊天，一起活动的朋友。有的同学自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失败。有的同学骄傲，唯我独尊，对于别人善意的批评和劝告拒不接受，所有的这些，让我看到很多同学无法做快乐的自己，那么怎样才能使自己快乐起来呢？

首先要学会沟通，我们要学会向他人敞开心扉，真诚交流，乐于欣赏他人。参加公共活动，扩大与身边人的接触面。还要向自己敞开心扉，接纳自己，不断鼓励自己。当和别人有矛盾不愉快时，一句“对不起”，足以见真诚，一句“请原谅”，不会掉身价，因此坦诚相待的交流是沟通的关键。
其次学会理解，很多时候我们也觉得父母不理解我们，为什么总是别人家的孩子最优秀？觉得老师们不理解我们，为什么总是只看到我的调皮捣蛋？觉得同学们不理解我们，为什么纪律委员总是和我过不去？真的只是他们不理解我们，还是我们也没能理解他们呢？要增进彼此的理解，最重要的是学会换位思考，从他人的角度，站在他人的立场来看问题。多尊重他人，要设身处地的体谅别人的处境和感受，这样我们就会更加的体谅对方的心情，理解对方的行为，明白对方的需要。就可以避免产生猜疑，否定，排斥和抵触等情绪，我们才会变得快乐起来。
最后是信任，信任，先是要自信，正确认识自己，不自卑，不自负，相信天生我材必有用，每个人都有自己的优势；也能正确面对挫折或失败。从挫折失败中获得教训让自己成长的更好。其次要信任老师、父母。师者，父母心。老师和养育你们的父母一样，都是这个世界最关心我们的人。我们还要信任身边的同学，信任是一种弥足珍贵的东西，它会让你得到更多的帮助和友谊。

同学们，从心开始沟通，倾吐内心最真实的声音，多一份真诚，多一份理解，多一份宽容，多一份尊重，多一份信任。当你学会沟通，懂得理解与信任，就一定会感受到生活中处处充满了阳光和幸福，原谅别人的错，常记别人的好，与人和平相处，做一名散发满满正能量快乐阳光的学生。
