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                     做更好的自己
一、教学目标：

知识：学会接纳和欣赏自己。

能力：了解做更好的自己的方法，积极努力地做更好的自己，树立完善自我的信心。

情感、态度、价值观：根据自身与社会实际，作出较为适当的人生规划。

二、教学重点和难点

重点：做更好的自己的方法。

难点：积极努力地做更好的自己。

教学准备

学生搜集关于发掘潜能的相关资料

四、教学过程
	教学环节
	具体过程（详案）
	设计意图解读

	环节一：

导入
	温故知新：

我们为什么要正确认识自己？

我们应该如何正确认识自己？

我们应该如何对待他人的评价？

故事：双胞胎姐妹的“同步”计划

你觉得她们俩的“同步”计划能不能成功？
	营造课堂氛围

每种生命都具有独特性，每种生命都是独一无二的。我们要学会接纳与欣赏自己。


	环节二：

接纳自己
	1、展示新闻视频：无腿少年与偶像用手登山，木盒为鞋。从主人公陈州的话“征服自己”引出接纳自己及其内涵。

2、活动：接纳自己（小组讨论并分享）

①我能接受的不完美有哪些？
②我不太能接受的不完美有哪些？
③为了接受这些不完美，我会     。

	通过新闻中榜样力量，让学生认识到要接纳自己。进而通过小组讨论与分享进一步学会接纳自己。

	环节三：

欣赏自己
	1、学生诗歌朗诵，思考从中得到的启示：学会欣赏自己。

2、活动：欣赏自己（小组讨论并分享）

①我的优点有哪些？
②我做出了哪些努力？
③我为班级和同学做出的贡献有哪些？
	通过诗歌，让学生认识到要欣赏自己。进而通过小组讨论与分享进一步学会欣赏自己。

	环节四：

做更好的自己的方法（怎么做）
	展示情境：

进入初中以后，晓玟比以前更加关注自己了，她觉得自己是这样的：学习勤奋，做事很认真，热心地为班级同学服务，对自认为重要的事情会前思后想，在音乐方面有些天赋，擅长拉小提琴，但是遇到一些事情喜欢哭，碰到困难就不想继续做。。。。。。

请你帮她出主意，怎样才能成为更好的自己？

展示冰山图片，人的大脑如同冰山，具有很大的潜能。学生呈现一些名人甚至普通人潜能发掘能做到的事情，鼓励学生激发自己的潜能。
	通过情境分析，让学生掌握做更好的自己的方法。

	环节五：

课堂小结
	1、教师寄语。

2、布置拓展作业：给自己的颁奖词及人生规划。
	通过拓展作业，让学生树立完善自我的信心，思考适合自己的人生规划，激励学生积极践行。
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一、本设计亮点总结

1、课前营造氛围，让学生更快转换到课堂角色。

2、无腿少年登山的新闻故事引发学生思考，过渡自然。

3、几个小组讨论与分享活动让学生更好的参与到课堂中，并把书上的观点落实到自己身上。

4、做更好的自己的方法部分，正能量和榜样引领的作用明显。

二、教学中需要注意的提醒

1、小组讨论时，多发挥学生的能动性，教师要从旁指导。汇报分享时，注意引导。

2、拓展作业注意教师的指导，人生规划可能不是一节课后就能完成的，需要之后的分享和引导，以及不断的调整。




