幼 儿 营 养 菜 谱

5月13至5月17日 

	餐次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午点心
	牛  奶

钙奶饼干
	牛  奶

薄脆饼干
	牛  奶

小香干
	牛  奶

钙奶饼干
	牛  奶

薄脆饼干

	午餐
	椒盐仔排

炒茼蒿
白菜面筋汤
	红烧翅中

炒苋菜

生菜虾米汤
	菜肉咸饭

丝瓜鸡蛋汤
	罗宋汤

炒豆苗
	蜜汁狮子头

味干炒西芹

菠菜猪肝汤 

	餐后水果
	水  果
	水  果
	水  果
	水  果
	水  果

	下午点心
	肉松粥
	汤  团
	红枣粥
	菜末烂面
	玉米棒


如果您的孩子因身体不适，在午餐方面有特殊需要，希望您能在每日晨检时，告诉保健老师，我们会尽可能为您的孩子调整适合的午餐！
