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	课题名称
	中班幼儿良好行为习惯的研究

	
研究背景（课题的提出）
	“收获一种习惯，就收获一个成功”，一个人习惯的培养往往在儿童时期的养成有着密切的关系。一个人生活习惯好，就有益于身体健康成长；文明礼貌习惯好，品德就优良；学习习惯好，定能取得好的学习成绩。总之，习惯是人生主宰，人们应当努力取得好习惯。幼儿期是人的一生身心发展尤其大脑结构和机能发展最为旺盛的时期，更是各种良好行为习惯形成的关键期。当前，从我国的国情来看，计划生育国策的实施，无疑为我们提高幼儿素质提供了条件。但对独生子女的教育，也存在着一些弊端，那就是由于父母过分的溺爱娇惯，养成了各种不良的习惯，这不仅关系到幼儿的身体健康，而且关系到对幼儿的自信心、意志品质、交往能力、自我保护等方面的培养。

	核心概念的界定
	人的各种习惯综合成系统，就形成了“人格”。而习惯的培养主要取决于后天的环境和教育。 



	
研 究
目 标
	1.教师方面
为人师表，为幼儿树立良好榜样。由于幼儿的年龄小，缺乏对于对错的判断能力，对于幼儿，老师的话可以说是“圣旨”，老师说什么都是对的。而且幼儿的模仿力和可塑性都很强，对教师有一种特殊的崇拜，他们会时刻注意老师的言行举止、衣着打扮。因此，老师要注意从自身做起，严于律己，凡要求孩子们做的，自己首先做到，一旦自己做错了，要勇于承认自己的错误，为幼儿树立榜样。
2.幼儿方面
（1）在园一日生活中培养幼儿良好的习惯
幼儿的各种行为习惯都和日常生活密不可分。如按时上学、不挑食、饭前洗手，老师在日常教学和生活中要时刻注意幼儿的每一个细节。如个别孩子总是喜欢跑着进厕所，这虽然是一件很小的事，但如果放任不管，其他孩子就很可能会模仿，安全隐患逐渐扩大，从而导致严重后果。所以一旦看见幼儿出现不良的行为，就要立即制止，不能因为是小事就听之任之。
（2）在教学活动中培养幼儿的良好习惯
3——6 岁幼儿的自控力差，知道该怎样去做 ，但往往搞不清为什么要这样做。常常出现一些不良行为，或好的行为习惯得不到巩固的现象。针对这种现象，教师要根据班上的实际情况，有目的地设计一些活动，强化幼儿的行为。
（3）在游戏中培养幼儿的良好习惯
游戏是幼儿的主导活动，在游戏中，幼儿心情愉悦，思维活跃，
接受能力强，是学习正确处理人与人关系的重要时期。有利于教师对幼儿行为习惯的培养。在幼儿出现不良行为时，教师要及时制止，并给予纠正。同时游戏中要注意游戏规则，无规矩不成方圆，幼儿一有不遵守规则的现象就要立刻制止。
（4）家园配合，促进幼儿良好行为习惯的养成
家和学校是幼儿主要的活动场所。在学校，教师起到教书育人的作用，而在家中，家长则是幼儿的第二个老师，家长的很多行为都在潜移默化中影响幼儿。所以我们在教育孩子、帮助孩子养成良好习惯的同时，还要请家长配合，及时与家长交流孩子在园的情况，只有家长和老师一起努力，孩子才能养成良好的行为习惯。
最终使幼儿形成良好的生活、学习和卫生习惯，有独立做事的意识和较好的生活自理能力，能够做到自己的事情自己做。同时具备良好的人际交往能力，学会与他人友好和睦的相处，学会关心帮助他人。具有安全和自我保护的意识。

	

研 究
内 容
	1. 幼儿生活自理能力的研究。主要在日常生活中能自己处理日常生活
琐事，在人际关系上能处理好人事关系，在心态上能独自承受各种压力。
2. 幼儿学习习惯的研究。主要是阅读习惯、书写习惯、思考习惯、按
时完成作业的习惯、上课认真听讲的习惯。
3. 幼儿个人卫生习惯的研究。主要是早晚洗脸、刷牙、勤洗澡、勤换
衣物、勤剪指甲、饭前便后要洗手、不随地吐痰。

	
研 究
方 法
	行动研究法、个案研究法、调查法、文献法、观察法、情境测验法、谈话法、经验总结法。在研究过程中，为保证研究工作正常有序进行，我们采取实践和研究同步进行的方法，边研究边总结，边提出意见和建议，及时总结和结论。
1.行动研究法、个案研究法：分析我园目前幼儿在行为习惯方面存在的不足，有的放矢地进行针对性实验研究。把教师搜集、观察、调查到的信息，运用到她们的教育、教学工作中，并有效地解决实际问题，作出分析、评价。
2.调查法、文献法：采用问卷和家访的方式，调查不同教养环境方式对幼儿不同个性的影响。收集国内外幼儿良好行为习惯的培养方法，借鉴其研究成果，针对我园实际，提出切实可行的研究方案。
3.观察法：有目的、有步骤地观察幼儿一日活动中的言语和行为表现，从而了解已有的行为习惯，加以分析、研究、评价其发展情况，并作好观察记录与分析。
4.情境测验法：设置一个具体情境，观察幼儿在这一情境中作出的反应，从而测定幼儿的发展水平。
5.谈话法：通过循循善诱、耐心交谈，帮助幼儿明确是非，增强观念意识，从而作出积极的行为表现。
6.经验总结法：对课题分阶段实施情况定期分析总结，并通过分析来认识规律，寻找新方法。



	












研究步骤


















	（1）准备阶段(2019.5)
　①加强理论学习，认真阅读各地教育报刊杂志，并学习教育科研理论和相关理论的文献。
　②确立课题，申报课题。(2019.6-2019.7)
　③落实任务，确立研究目标，制定实施方案。
　④运用多种方法，开始实施研究。
（2）实施阶段(2019.8-2019.10)
　①开展相关的“幼儿”的研究，收集实践中的资料及数据。
　②观摩研讨，总结培养中班幼儿良好行为习惯的方法并加以运用。
　③撰写阶段性实验报告。
（3）总结阶段(2019.10-2019.12)
　①整理档案，进行数据分析。
　②论证实验的科学性、合理性、可行性。
　③整理材料，撰写结题报告，总结经验成果。
　④撰写实验论文


	
预期成果
及呈现方式
	1.研究报告；
2.教学案、教学实录、教学反思、教育案例、教育故事、教育随笔、课件、教具等；
3.研究课及主题教育活动。

	

学校意见
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签 名（章） 荆海芬       2019 年 5 月                                                                         



