
少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	防溺水安全教育
	活动日期
	
	具体时间
（节数）
	

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	
	活动辅导
	

	主要内容
	提高安全防范意识，保护自我

	活

    
动


过


程
	1、 预防溺水  
1)  天气炎热，不能下河嬉戏、捉鱼。 
2)  不去村里的大口井及周边玩耍。 
3)  不去河里游泳，不结伴外出游泳。 
4)  不偷偷跑去河里玩耍。
 
2、 安全游泳  
1) 要去专业游泳场所游泳。 
2) 要在家长陪同下去游泳。 
3) 不和不会游泳的亲戚一起去游泳。 
4) 不往水深的地方游。 
5)游泳时注意体力，预防抽筋。

	活动效果
	学生进一步认识到了玩水的危险，能懂得提高安全防范意识。

	活动评价
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