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《核心素养视野下农村初中学生活动化作业设计与实施的实践研究》研究论文
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摘要：核心素养是对素质教育、三维目标、全面发展、综合素质等的聚焦强化班和升级转型版。核心素养的培养离不开教学的主阵地课堂。但是在一线教学除了立足课堂教学，学生作业也是一个非常重要的环节。反思常态化初中物理作业，通过设计活动化作业，培养学生的核心素养将是一个积极而有意义的探索。
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美国华盛顿图书馆的墙上贴有三句话：“我听见了就忘记，我看见了就记住，我做了就理解了。”现在大多数初中物理作业形式比较单一，在注重知识目标落实的同事，忽视了能力目标和情感、态度、价值观目标的落实，不利于学生全面发展和健康成长。大多数同学也只是完成作业任务，有部分同学能提高应试的分数，有的同学做了很多作业成绩依然不理想。传统作业在学生核心素养的培养上存在欠缺。改变传统作业势在必行，而活动化作业则是在培养学生核心素养上可以进行大胆的探索。

一、解一解活动化作业
要理解活动化作业，首先要解释“活动”两个字。“活动”既是日常用语，又是哲学术语。它的英文形式为“activity”，源于拉丁文“act”，其基本含义为“doing”，及“做”。古希腊哲学家亚里士多德最早提出“活动”（poiein）这一概念，他把活动分为理论活动、制作活动、实践活动。马克思把人的活动“当做人的感性活动，当做实践去理解”。赋予人的活动以实现客观性、自觉能动性和社会历史性等性质。总而言之，活动是人存在和发展的基本方式之一，其实质是对周围世界的变革，具有对象性、主动性和能动性的特点。而作业，在《教育大辞典》中将作业界定为“衡量学习者学习有无发生，以及发生到何种程度的客观标志，也是教育活动获得反馈信息的重要渠道”，同时将作业分为“课内作业”和“课外作业”。《中国教育百科全书》中对作业的解释为“作业是学生为完成既定学习任务而进行的活动。”由此看来，作业就是一种活动，只不过现实的常态教学中，作业往往只局限于解答习题的练习。
由此可见，活动化作业只是把作业的活动性凸显出来，活动化作业强调在学生的学习兴趣和内在需要的基础上，需要学生在学校教育教学过程中自主参与。所谓活动化作业，是指教师基于课程标准和学生已有的知识、经验水平，要求学生独立或者合作完成的以学生学习兴趣和内在需要为基础，以主动探索变革、改造或认识活动为对象特征，以在教学过程中构建具有教育性、创造性、实践性、操作性的学生主体活动为主要形式，以实现学生核心素养的培养为目的的主体实践活动，其中包括口头作业，书面作业、实践操作练习等。

二、看一看常态化作业
之所以要提出活动化作业，是因为目前常态化作业的现状与目前我们需要培养的学生核心素养的要求不符合了。下面表中是苏州市特级校长顾苏云关于学生作业的调查。
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从表中我们可以看出，现在的作业以练习记忆为主的占了84.3%，搜集整理信息的占17.9%，实践性作业只有4.6%，撰写论文报告的只有3.7%。可见目前这种作业设计与布置只关注了知识技能的掌握程度，面对核心素养，即为了适应21世纪的社会变革，人所应该具备的关键素养的培养，常态化作业似乎远远不够，不能适应社会时代的发展。

三、做一做活动化作业
新修订的高中物理课程标准，将物理课程标准目标中的具体目标（三维目标）深华为“物理核心素养”。物理核心素养是学生在接受物理教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，是学生通过物理学习内化的带有物理学科特性的品质，是学生科学素养的关键成分。物理核心素养的构建，尽管落脚点是学生“身心发生积极、健康的变化”，当却是建立在物理学科的基础上或以物理学科为载体来实现的。初中物理基于物理核心素养的四大要素，物理观念、科学思维、实验探究、科学态度与和责任设计活动化作业。
1、设计课外自主学习类活动化作业，调动学生参与的主动性
从上述作业调查来看学生搜集整理信息类的作业只有17.9%。在常态化的作业中，一般还是以解答习题为主。例如苏科版物理八上第一章噪声这一节内容。对于噪声的定义、来源、危害、控制，从现在学生的认知水平来看，很多同学具备相当的基础。就算老师来讲授这一课一般也很难讲出新意。所以本节内容，设计成课外自主学习类活动化作业。本节内容作为自学内容，学生回家通过课本、网络搜集相关信息，制成PPT。我们不要小看现在学生制作PPT的能力，所以学生具备这个基础。
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课上分小组学习，每个小组内每位同学轮流利用PPT（打印稿）出来汇报交流。然后每组派出一个同学出来全班交流。这里面，有的同学还会在PPT中打出部分练习出来供学生做。我们总是说把课堂还给学生，让学生有主动权。如果把学习交给学生，学生可以主动选择学习方式和学习内容，自主选择练习，再配以相应的评价措施，就能调动参与的主动性。这个效果是一般练习册所不能比的。当然初中物理不是每一个内容都是可以布置这样的活动化作业，学生必须要对所学内容有一定的认识，学生可以通过网络搜索相应的知识。学生能够自主学习，老师就要越俎代庖。这样的内容，在苏科版初中物理中其实还是蛮多的，例如人耳听不见的声音、人眼看不见的光、热机、电磁波、能源与可持续发展等。
2、设计课外小制作类活动化作业，促进学生物理观念的形成
物理观念的形成不是一蹴而就的，例如能量转化的观念。苏科版物理九上第十二章主要学习了机械能与内能。对于机械能转化为内能，学生通过摩擦生热还是比较容易建立这个认识，但是对于内能转化为机械能来学习热机还是有相当难度的。我们可以设计课外小制作类活动化作业，作为课堂教学的资源，促进学生物理观念的形成。例如布置学生课外制作走马灯。走马灯的制作，材料也比较方便，只要一个方便面的盒子，一个烧烤的小竹棒，一个子母纽扣和一个小蜡烛即可。关键部分就是把方便面的底部要做成风叶状，其他就好办了。
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课堂上让学生展示自己的作业，辅以相应的评价策略，提高学生的积极性，促成学生物理观念的形成。
3、设计课外实验操做技能类活动化作业，提高学生实验操作技能
在传统作业中，我们非常重视双基的教育，对于双基的掌握也是通过花了大量的练习来达成的，但是这只是纸上谈兵。每年初中物理实验考查，经常会抽测到测量金属螺母的密度。实验考试的时间是15分钟，很多同学还是有很大的困难的。一种就是时间来不及，还有一种是测量的误差太大了。对于天平和量筒的使用，如果仅仅是考一两次分组实验就要学生达到老师这样的水平，简直不大可能。我们可以布置课外实验操作技能类活动化作业。现在学生的生活水平普遍提高了，在网络上购买一架天平和一个量筒一般还是能够承担的起的。有了这样的实验工具，我们不必通过大量的练习来提高实验操作技能了。我们可以布置利用天平把家里的一些常见日用品的质量测量一下，还可以提高学生估计物体质量的能力。利用量筒测量一些液体的体积，也可以综合起来测量液体的密度。在常态化的作业设计中，我们布置了大量的测量固体、液体密度的实验题，其中误差分析更是难点。学生没有实际操作经验，仅仅靠刷题，能提高的可能是应试能力。但是学生的实际动手操作能力，学生的应变能力还是得不到提高。这在每年的实验考查过程中可以看得出来，在实际考试中也可以看得出来。下面是2013年常州一道中考试题，其实试题的难度一点都不大，但是学生的错误率还蛮高的，主要是图2在误导学生。就是因为多了一个图2，学生分析这个问题的能力似乎一下子崩塌了。如果仅仅靠刷题，没有一点实际操作的经验，学生遇到此类问题就不会随机应变。
（2013常州）因研究石墨烯而获得2010年诺贝尔物理学奖之后，安德烈·海姆进而研究氧化石墨烯薄膜并获得新进展。为探究氧化石墨烯薄膜的物理特性，他进行了这样一组实验，如图所示：
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①将氧化石墨烯薄膜覆盖在有刻度的空烧杯口上，测得总质量m1；
②将薄膜揭开，向烧杯内倒入酒精与水的混合物，盖紧薄膜，测得其总质量m2；
③一个月后，检查发现薄膜覆盖紧密完好，烧杯内液体体积明显减小，测得此时总质量m3；
④以后，烧杯内液体体积保持不变。
已知ρ酒精＝0.8×103kg/m3，问一个月后，烧杯内剩余的液体密度是多少？是何种物质？ 
4、设计课外实验探究类活动化作业，提高学生科学探究能力
物理老师都知道物理是以实验为基础的学科，大家都知道物理实验教学的重要性的。但是在实际教学中很多老师不愿意进行物理实验教学，更多的是黑板上画实验，讲实验。因为老师做几个演示实验，学生做几个分组实验，最后考试的效果还不见得有刷题的分数高。这是为什么呢？其实平时我们这种蜻蜓点水的实验教学并没有让学生真正的走进实验，并没有真的参与实验。演示实验，学生能看得清的不多，分组实验学生能充分操作的时间也不够充分，所以实验教学变成了走过场。最后不得不穿新鞋走老路，回到刷题的路子上去。但是我们如果能改变一下策略，改编实验题为课外实验探究类活动化作业，通过亲身参与实验探究的过程，遇到实验探究的问题，寻找解决问题的方法。教师通过专题引导，帮助学生提高科学探究能力。例如电学的三大实验，探究欧姆定律，伏安法测电阻和伏安法测电功率，这三道实验题成千上万，江苏省十三大市的中考卷中几乎每年必有一题。所以每个物理老师都非常重视这几个电学实验的教学。例如2017年常州市中考。
（2017常州）某次旅游，密闭大巴内坐满了游客，司机忘了打开换气设备，时间一久，车内二氧化碳浓度上升，令人头晕脑胀．为此，小明设计了车载自动换气设备．
（一）小明找来二氧化碳气敏电阻Rx，其电阻值与空气中二氧化碳浓度的关系如表格所示．其中，二氧化碳浓度为0时，Rx的阻值模糊不清，他对该电阻值进行测量．
	二氧化碳浓度/%
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	Rx/Ω
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小明把空气通过浓氢氧化钠溶液，得到二氧化碳浓度为0的空气并收集于集气瓶中，再将Rx置于其中．
甲                                             乙

（1）图甲中电源电压恒为6V，请以笔画线代替导线完成电路剩余部分的连接，要求：滑片P向B端移动时，电压表、电流表的示数都变大．
（2）开关S闭合前，滑片P应移至＿＿＿（A/B）端．
（3）闭合开关S，发现电流表无示数、电压表有示数，电路某一故障可能为【＿＿＿】
A．S断路       B．R＇断路        C．Rx短路        D．Rx断路
（4）排除故障后，移动滑片P，电压表、电流表示数如图乙所示．二氧化碳浓度为0时，Rx阻值为＿＿＿Ω．
（5）请在图丙中画出Rx的阻值与空气中二氧化碳浓度的关系图像．
丙                                             丁

（二）小明利用电磁继电器设计车载自动换气设备，如图丁所示．控制电路包括：恒为6V的蓄电池，开关S，定值电阻R0，二氧化碳气敏电阻Rx．电磁继电器线圈的电阻不计，线圈电流大于0.1A时衔铁被吸下，线圈电流小于0.1A时衔铁被弹回．受控电路包括：恒为24V的蓄电池，额定电压均为24V的绿灯、红灯、换气扇．
（6）请以笔画线代替导线完成电路连接，要求：闭合开关S，周围空气中二氧化碳浓度小于8%时，绿灯亮；大于8%时，红灯亮且换气扇正常工作．
（7）定值电阻R0的阻值应为＿＿＿Ω．
其中（1）（3）学生的错误率比较高。平时学生在课堂上能完成这类实验的时间非常有限。学生通过几次急急匆匆的分组实验，要想完成电路连线和电路故障分析难度还是比较大的。当然有一部分学生可以通过思辨完成此类问题的解答，但是很多通过的物理思维能力，即抽象思维、形象思维、直觉思维还比较薄弱。恩格斯说过，一个民族要想站在科学的最高峰，就一刻不能没有理论思维。杜威认为，学生的思维的动力（好奇心和解决问题的需要）、思维的态度（虚心、专心和责任心）和思维方法的培养同样重要。通过学生实验探究类活动化作业来进行课堂习题教学，比传统的刷题来进行习题教学更能提高学生科学探究能力。
活动化作业是目前核心素养视野下学生作业改革的一个方向，一方面有助于提高课堂效率，使我们的课堂教学也立足于学生核心素养的培养，另一方面也改变目前传统的常态化作业结构，让搜集整理信息、小组学习讨论、实践性作业、撰写论文报告的作业所占的比例能提高一些。设计的作业不是千篇一律，不是练习册就是练习卷。目前而言，活动化作业不是灵丹妙药，可以一招打遍天下。但是我们如果能从学生作业的心里出发，能调动学生主动参与学习和作业的能动性，教育教学也就会减小阻力，使作业变成促进学生核心素养养成的助力。
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