豫见华夏历史，问鼎中原文化
[bookmark: _GoBack]                       ——文化溯源河南研学之旅
	【课程简介】
★河南洛阳是大唐帝国的历史缩影。览古思今，你可以在龙门石窟感受佛教的浸染，在三彩世家体会艺术的不朽；在中国最大的拖拉机厂区感受工业文明的进程，在古朴深邃的少林禅源体验传承千年的武术精神！
【课程目标】
★认知、认同、践行中国优秀的传统文化，追溯中华文明源头，探寻中国文化之根，打开文化之窗。强化学生对优秀传统文化的认同感，增强学生的文化自信。
★寻访“神都”，探秘与洛阳有关的传奇历史，通过历史、人文、艺术、饮食等多角度全面解读中原。
★完成拖拉机模型及三彩作品的制作，通过亲手体验了解工业进程对农业发展的深远影响。
【研学特色】
★四大研学任务：设计我的拖拉机，制作非遗唐三彩，龙门石窟飞花令，少林寺习武
任务一：【设计我的拖拉机】在中国第一拖拉机厂东方红厂区参观游览，自我创新小组互助完善设计思路，创作属于自己的一台黏土拖拉机！
任务二：【制作非遗唐三彩】独家特别邀请中国非遗传承人、中国唐绞胎烧制技艺代表性人、河南省工艺美术大师，唐三彩大师、张家彩窑创始人张二孬先生担任课程导师，介绍唐三彩历史及工艺、指导制作唐三彩及烧制！
任务三：【龙门飞花令】龙门石窟白园景区，展开以“牡丹”为主题的飞花令，品味诗词雅趣！
任务四：【少林寺习武】实地采风到少林寺院内与武僧亲密接触研习少林武术！
★四项味蕾体验：
工业大食堂——感受集体风采，走进工人日常；
古都夜市街——洛邑古城夜市小街，尽情自选地道美食小吃；
水席文化——特别安排品尝百年老店“真不同”水席宴，感受武皇神都美食文化；
大学生活——走进大学校园，领取学生饭卡，与学长学姐共同就餐；
★特别邀请：河南大学教授为我们讲授精彩一课！

		简要课程安排

	时间
	课程安排
	课程主题
	课程链接
（课本链接或新闻链接或学习内容）

	第一天
	上午
	乘坐高铁赴古都洛阳
	奔赴古洛阳，快乐研学行
	安全出行知识

	
	下午
	开营仪式
	结识新同学，成长新洗礼
	仪式之礼

	
	
	东方红拖拉机厂
	工业大洛阳，农耕新时代
	参与超轻质黏土制作任务；欣赏精彩纷呈的逆天拖拉机漂移表演；

	第二天
	上午
	张家彩窑；
	窑变千年釉彩，传承三彩技艺
	了解唐三彩的制作技艺及艺术价值。

	
	
	洛阳博物馆
	亲近历史遗珠，探知古老传奇
	通过对博物馆的参观学习，了解洛阳在历史长河中的兴衰之路。

	
	下午
	龙门石窟景区
	品鉴石刻艺术之髓
话说民族融合之路
	《中国历史》第四单元第17课北方民族大融合之孝文改制

	第三天
	全天
	龙潭大峡谷
	观峡谷山水，赏世界地质景观
	了解神奇的地质形态

	第四天
	上午
	定鼎门遗址博物馆
	考古专家课，神器洛阳铲
动手亲体验，发掘古钱币；
	《中国历史》第三单元第14课我走丝绸之路

	
	上午
	少林寺
	览千年古刹，学少林拳法
	了解中国博大精深的武学文化，品味千年少林的武术精魂。

	
	晚上
	河南大学历史文化学院
	历史讲堂，学院风采
	当地文史专家讲授精彩一课（协商主题）；

	第五天
	上午
	清明上河园
	东京梦华录，一朝越千年
	了解宋朝中原地区的市井文化、民俗风情、皇家园林和古代娱乐；

	
	下午
	闭营仪式
	总结研学心得
	回顾总结，结束研学之旅

	
	
	郑州东站乘坐高铁
	返回温馨的家
	惜别，不舍




	日期
	详 细 行 程 安 排

	第1天

	【今日研学：工业辉煌】东方红农耕博物馆是中国第一座现代农耕博物馆。全方位展示农耕文化，多视角诠释人类耕作方式的变迁，记录世界农耕发展历程，展现华夏农耕的华丽转身。

	
	常州—洛阳                      
常州乘坐高铁抵达洛阳（参考车次G1970  06:59-11:48抵达洛阳）
13:00--14:00开营仪式：（1）发放营旗；（2）介绍导师；（3）日程安排；（4）宣布营规
14:00--16:00 参观【东方红拖拉机厂】，游览东方红农耕博物馆→苏式风格厂房建筑群→中国最先进的拖拉机总装线→最新履带拖拉机展示（2小时—2.5小时）；
16:00--17:00参与超轻质黏土制作任务，天马行空的发挥你的想象力，亲手制作各种萌萌哒的拖拉机家族；
17:00--17:40 欣赏一场精彩纷呈的逆天拖拉机漂移表演，高手在民间原来拖拉机还可以这样玩儿…
17:40--18:30工业大食堂集体晚餐；
18:30--19:30 回到宿舍（酒店）分发床位；
19:00--20:00 小组分享，当日总结；
20:00--21:00 整理洗漱，熄灯休息；

	
	酒店：	洛阳
	用餐：早餐:×   午餐:有   晚餐:有	
	交通：汽车

	第2天

	【今日研学：大国艺术】通过参观三彩小镇，学生亲身参与体验制作，还可独立走访传统作坊，更深刻的了解唐三彩的历史背景，制作技艺及艺术价值。了解佛教文化在龙门石窟的演变历程，对比总结不同时代的石窟造像艺术特点，并明晰变化产生的原因。

	
	洛阳                       
07:00--07:30  叫早、洗漱
07:30--08:00  早餐
08:00--08:30  乘车赴孟津三彩小镇；
08:30--10:00  抵达【张家彩窑】参观民间收藏精品唐三彩，并安排进入三彩制作工坊由张家彩窑创始人“张二孬”及弟子亲手教您制作属于自己的三彩作品，（如此场地冬天临时关闭则更换为洛阳市区内的其他三彩制作体验）；
10:00--11:00  乘车赴洛阳博物馆景区；
11:00--12:00  参观国家一级博物干【洛阳博物馆】洛阳博物馆里的展览分为河洛文明展、珍宝展、石刻展、汉唐陶俑展、宫廷文物展、书画展几大部分。尤其是在唐代洛阳专题展，我们能更明确地看到丝绸之路给经济带来的繁荣。隋唐时期，中国国力鼎盛，东都洛阳是享誉海内外的国际大都会，作为南北大运河的中枢、丝绸之路的东方起点，洛阳是全国最大的商品集聚地，产自中国的茶叶、丝绸、漆器等通过丝绸之路源源不断地输往西方。https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BD%9B%E6%95%99的“祖庭”和“释源”之称。
12:00--13:30  午餐
13:30--14:00  出发赴世界文化遗产景区；
14:00--17:00  游览【龙门石窟景区】，这里连续大规模营造达400余年之久，是隋唐至北宋中国社会的缩影；奉先寺从不同角度观看卢舍那的表情，你会被他的眼神和微笑所折服。因为他已经阅尽了人间1500年的沧桑，仿佛有说不完的故事要讲给你听……
20:00--21:00  酒店大堂（或指定区域）领取属于自己的三彩作品，后返回房间休息。

	
	酒店：洛阳
	用餐：早餐:有   午餐:有  晚餐：有
	交通：汽车

	第3天

	【今日研学：地质河南】龙潭大峡谷是一条由紫红色石英砂岩经流水追踪下切形成的U型峡谷，全长12公里，谷内嶂谷、隘谷呈串珠状分布，云蒸霞蔚，激流飞溅，红壁绿荫，悬崖绝壁，不同时期的流水切割、旋蚀，磨痕十分清晰，巨型崩塌岩块形成的波痕大绝壁国内外罕见。

	
	07:00--07:30  叫早、洗漱
07:30--08:00  早餐
08:00--10:00  乘车赴新安县黛眉山世界地质公园的核心景区；
10:00--14:00  游览龙潭大峡谷，观六大自然谜团，七大幽潭瀑布，八大自然奇观绝世天碑、石上
春秋、阴阳潭瓮谷、五代波纹石、天崩地裂等令人惊叹不已，流连忘返。
14:00--15:00  安排团队午餐； 
15:00--17:30  返回洛阳市区；
17:30--19:00   参观“中原渡口”【洛邑古城文化景区】，欣赏多历史文化遗存点文峰塔、河南府文庙、妥灵宫、四眼井、金元古城墙等，晚餐可在古城内汇集洛阳地区众多特色美味的小吃一条街里自由享用；
19:00--20:00 小组分享，当日总结；
20:00--21:00 整理洗漱，熄灯休息；

	
	酒店：洛阳
	用餐：早餐:有   午餐:有  晚餐：夜市
	交通：汽车

	第4天
巧夺天工

	【今日研学：少林文化】武术文化能培养出同学们其积极的生活态度和良好的生活习惯，从小养成不怕吃苦，坚强乐观的爱国精神，体验少林武术所带来的快乐，弘扬少林武术奋发有为、追求卓越的精神风貌；参观河南大学感受文化之风。

	
	07:00--07:30 叫早、洗漱
07:30--08:00 早餐
08:00-08:30 参观【洛阳定鼎门遗址博物馆】（参观1.5小时）一座城门，揭开千年传奇；串串足印，见证丝路繁华；
08:30-09:10 考古专家课堂（由洛阳市文物局专业考古人员为同学们专门提供的考古课堂）；
09:10-10:00 认识并体验考古神器——洛阳铲（由洛阳市文物局专业考古人员从旁指导，实操使用）；
10:00-10:30 完成一次考古小任务——模拟发掘古代钱币（由洛阳市文物局专业考古人员手把手教授学生发掘文物技巧）；
10:30-12:00 车赴登封中岳嵩山；
12:00-13:00 午餐；
13:30--16:30 游览“千年古刹”中华武术发源地【少林寺】历经1500多年，寺院规模宏大，从山门到千佛殿，共七进院落，总面积达3万平方米。后参观【塔林】这些古塔是历代少林寺和尚的墓塔，共计230余座，因建筑年代不同而具有不同的建筑风格，它们造型典雅，石雕艺术精美。            并跟随少林武僧学习一套基本少林拳法。
16:30--18:30  车赴开封；
18:30--19:30  大学生食堂晚餐；
20:00--21:30 当地文史专家讲授精彩一课（协商主题）；
21:30--22:00  统一安排入住酒店休息。

	
	酒店：开封
	用餐：早餐:有   午餐:有  晚餐：有
	交通：汽车

	




第5天
大宋盛世
	【今日研学：大宋文化】走进历史，深度品味宋文化，通过亲身参与感受民俗传统，追忆和缅怀那个特殊的时代。对清明上河园进行全面的游览，使同学们浸身于大宋王朝的实景画面当中。通过参观开封府了解中原地区宋代的建筑风格，了解包拯传说，学习府衙文化、府尹文化。

	
	开封— 郑州                       
07:00--07:30  叫早、洗漱
07:30--08:00  早餐
08:30---11:30  赴清明上河园景区，游览大宋文化主题乐园【清明上河园】（游览约2小时）。一朝步入画卷，一日梦回千年，清明上河园，是以宋代张择端的名画《清明上河图》为蓝本，以北宋都城汴梁（现名开封）的市井生活，和古代娱乐为题材的仿古文化主题公园，园内再现了繁华的汴京城，是活生生的《清明上河图》。
12:00--12:40  午餐
12:40 开封北送站  乘坐 G1828（ 14:37/18:14常州北）高铁返回温馨的家 


	
	酒店：无
	用餐：早餐:有  午餐:有   晚餐:×
	交通：汽车



服务标准：
1、 住宿：全程共计四晚未挂牌四星酒店住宿(开封一晚，洛阳三晚）；
2、 用餐：全程4早8正餐，正餐为40元每人，10人一桌，10菜1汤；早餐酒店内自助餐；
          其中一正餐为洛阳特色水席餐
3、 用车：全程空调旅游大巴服务，保证每人一正座；
4、 门票：含行程所列景区大门票，学生价含学生半价门票，1.2米以上请务必提供有效学 生 
          证件；
6、 活动费用：定鼎门考古体验、洛阳三彩制作、少林寺习武体验、拖拉机模型制作；
7、服务：包含当地优秀导游讲解服务，龙门少林景区讲解器，每人每天2瓶水；
8、备注：以上价格不包含往返大交通
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