2019春季传染病防控知识
常州市新北区魏村中心小学  宣
春季是呼吸道传染病的好发季节。学校是人员比较密集、相对比较集中的地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广大师生的工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季常见的传染病及其预防措施有所了解，让家庭、学校都能做好传染病防控工作。以下就例举一些春季最易爆发的传染病以及如何防控：
一、流感
【什么是流感】：流行性感冒（简称流感）是由流行性感冒病毒（简称流感病毒）引起的急性呼吸道传染病，临床表现为发热、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、咽痛、和咳嗽，可有肠胃不适，早期与传染性非典型肺炎的鉴别诊断困难。流感能加重潜在的疾病（如心肺疾病）或者引起继发细菌性肺炎或原发流感病毒性肺炎，老年人以及患有各种慢性病或者体质虚弱者患流感后容易出现严重并发症，病死率较高。
【流感是由什么引起的】：流感是由专门的流感病毒感染引起的，。流感病毒有甲、乙、丙三个类型，其中甲型病毒和乙型病毒都可以引起流感暴发，特别是流感甲型病毒，变异频繁，容易引起大规模，甚至全球性暴发。乙型病毒容易引起局部流感流行。
【流感的传播途径有哪些】：流感病毒主要借助空气传播，患者在咳嗽，打喷嚏，甚至大声说话时，会将病毒扩散到周围的空气中，形成的细小飞沫传播。另外，患者接触过的物体表面也会附着病毒，人们接触这些物体表面后，再用手触摸鼻子、眼睛、嘴也会造成感染。
家庭、学校、办公室是流感集中发病比较严重的地方，也是流感传播链条中相互影响的重要环节。流感往往先从学校爆发，由孩子把病毒带入家庭，造成家庭成员间交叉感染，所以家庭预防对控制流感传播有还重要作用。
【预防流感有哪些方法？】
1、保持良好的个人及环境卫生。
2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。双手解除呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。
3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。流感患者在家或者外出时佩戴口罩，以免传染他人。
4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。
5、每天开窗通风数次（冬天避免穿堂风），保持室内空气新鲜。
6、在流感流行季节，尽量不到人多拥挤、空气污浊的场所；不得已必须去时，最好戴口罩。
7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或者轻流感症状。






二、流行性腮腺炎
【腮腺炎的特有症状】：首先是腮腺肿大，一般是以耳垂为中心，向前、后、下发展、状如梨形[image: F9BB249EDB42D1F2]边缘不清；局部皮肤紧张，发亮但不发红，触之坚韧有弹性，有轻触痛；一般持续7-10天，常一侧先肿大2-3天后，另一侧也出现肿大，并伴有疼痛和热感。在张口及咀嚼时疼痛加重。肿痛约一周后消退。腮腺肿大时大部分有3-5天的发烧。腮腺肿大后，一定要严格隔离。直到腮腺肿大完全消失3天后才可以解除隔离。
1、传染源：早期病人和隐性感染者，病毒存在于患者唾液中的时间较长，腮肿前6天至腮肿后9天均可自病人唾液中分离出病毒。因此，在这两周内有高度传染性感染腮腺炎病毒后无腮腺炎表现而有其它器官如脑或睾丸等症状者则唾液及尿亦可检出病毒。
2、传播途径：本病毒在唾液中通过飞沫传播（唾液及污染的衣服亦可传染）其传染力较麻疹水痘为弱。另外有些人感染后有轻型症状或无症状属隐性感染者也同样具有传染性。
3、易感性：普遍易感，其易感性随年龄的增加而下降，青春期后发病男多于女，病后可有持久免疫力。
【流行性腮腺炎有什么症状】？以下介绍流行性腮腺炎的症状：
腮腺炎潜伏期8至30天[image: 161E6D8BD90D667A]平均18天。起病大多较急[image: 8D6169C7AAAE7CFA]无前驱症状。有发热、畏寒、头痛、咽痛、食欲不佳、恶心、呕吐、全身疼痛等，数小时腮腺肿痛，逐渐明显，体温可达39℃以上，成人患者一般较严重。

【在家庭护理方面，提醒患儿家长要注意以下几点】：
1、孩子患了腮腺炎后，要立即隔离治疗，暂停上学，以免传染。要隔离至腮肿完全消退为止。病儿用过的食具、毛巾等可煮沸消毒，居室经常通风换气，使居室内空气新鲜，又可以达到消毒目的。
2、卧床休息。重症病儿因高热，精神及体力都很差，应当卧床休息以减少体力消耗，有助于康复。轻症的病儿，常常不能引起家长的重视，不注意对他们进行隔离与护理，任其自由活动，造成疾病传播。病儿没有得到很好的休息，容易导致发生并发症。
3、合理的饮食。应给病儿吃富有营养易消化的流食、半流食或软食，不要给病儿吃酸、辣、甜味过浓及干硬食物，因为这些食品易刺激腮腺使腮腺分泌增加，刺激已红肿的腮腺管口，使疼痛加剧。
4、发热及腮肿局部的护理。对于发热39℃以上的，可采用头部冷敷、温水擦浴、酒精擦浴的方法退热，或在医生指导下使用退热药和清热解毒的中药。在腮肿的早期，可用冷毛巾局部冷敷，使局部血管收缩，从而减轻炎症充血的程度，达到减轻疼痛的目的。
流行性腮腺炎是完全可以预防的，接种腮腺炎疫苗是预防流行性腮腺炎最有效、最经济的方法。另外，教育孩子养成良好的个人卫生习惯，多参加锻炼，增强体质等也有较好的预防作用。尽量少去到人群多的地方，更不要到腮腺炎病人家串门；对接触过腮腺患儿的孩子要密切观察，口服板蓝根冲剂有一定的预防作用。 

三、诺如病毒感染
诺如病毒是急性肠胃炎最常见的病原体，该病毒基因多样且高度变异，每隔数年就会出现新变异株，人一生中可多次获得感染。诺如病毒感染通常表现为自限性疾病，预后良好。
临床特征：最常见的症状是腹泻、呕吐、反胃、恶心和胃痛，其他包括发热、头痛和全身酸痛等。多数患者发病后1-3天即可康复。如频繁呕吐或腹泻，可导致脱水，引起严重的健康问题，尤其常见于幼小儿童、老年人和基础性疾病患者。脱水主要表现为少尿、口干、咽干、站立时感头晕目眩，在儿童中可表现为啼哭无泪或少泪、异常瞌睡或烦躁。
传播：诺如病毒传染性强，所有人群均易感。病人发病前至康复后2周，均可在粪便中检到诺如病毒，但患病期和康复后三天内是传染性最强的时期。通常通过以下途径获得感染：
1、食用或饮用被诺如病毒污染的食物或水；
2、触摸被诺如病毒污染的物体或表面，然后将手指放入口中；
3、接触过诺如病毒感染患者，如照顾患者、与患者分享食物或共用餐具。
诺如病毒在密闭场所中（如托幼机构、幼儿园、学校、养老院、游船等）传播速度快，易引起暴发。
治疗：
尚无特异的抗病毒药物。患者应补充足够的水分以预防脱水。轻度脱水时，运动饮料或其他饮品（不含咖啡因或酒精）可起到一定的补水效果，但不能补充重要的营养成分和矿物质，因此，在药店购买口服补水溶液是最有效的治疗方法。严重脱水时应及时住院输液治疗。
预防：
⑴注意洗手卫生，用肥皂和清水认真洗手，尤其在如厕和更换尿布后，以及每次进食、准备和加工食物前。
⑵水果和蔬菜食用前应认真清洗，牡蛎和其他贝类海产品应深度加工后食用。诺如病毒抵抗力较强，在60℃高温或经快速汽蒸仍可存活。
⑶诺如病毒感染儿童应远离厨房或食物加工场所。
⑷诺如病毒感染病人患病期至康复后3天内不能准备加工食物或为其他患者陪护。
⑸及时用含氯漂白剂或其他有效消毒剂清洗消毒被患者呕吐物或粪便污染的表面，立即脱掉和清洗被污染的衣物或床单等，清洗时应戴上橡胶或一次性手套，并在清洗后认真洗手。（中国疾控中心 传染病处）







关于规范开具传染病隔离治愈后
返校复课证明的要求
常州市新北区魏村中心小学

一、2019年市卫生部门与市教育局联合发布的文件截图：
[image: 文件.jpg]
文件规定从2019年1月开始，各个学校患有传染病的学生在隔离治疗后，回校上课时需要持正规医院开具统一的《返校复课证明》，并加盖医疗机构的印章和医生签名才能作为有效证明。私人诊所开具的证明无效。
二、相关传染病与隔离期参考表
常见急性传染病隔离期参考标准
	病名
	隔离期

	霍乱
	症状消失后，隔日大便培养连续3次阴性或自发病日期后14天

	甲肝
	自发病日起隔离3周

	戊肝
	自发病日起隔离3周

	麻疹
	发病之日起至出疹后5日，合并肺炎至出疹后10日

	细菌性痢疾
	临床症状消失后1周或2次（隔日）粪培养阴性

	伤寒/副伤寒
	体温正常后15日，或症状消失后第5日起粪培养2次阴性

	流行性脑脊髓膜炎
	症状消失后3日，但不少于病后7日

	猩红热
	症状消失后咽拭培养3次阴性或发病后7天

	流行性感冒
	退热后2日

	风疹
	至出疹后5日解除隔离

	流行性腮腺炎
	从发病日起至腮腺肿大完全消退（约3周）

	急性出血性结膜炎
	直至眼睛不再有异常分泌物

	手足口病
	发病之日起14天或症状消失后7天，以两者之间较长者为准

	诺如病毒
感染性腹泻
	症状完全消失后72小时

	水痘
	水痘疱疹全部干燥结痂为止，或不少于发病后2周


表格中的传染病隔离期从确诊开始计算，不满隔离期的不得返校复课。个别家长会因担心自己孩子的学习进度而隐瞒病情，为此要请各家长转变观念，加强意识，身体健康才是最重要的。一旦发现异常及时带孩子去医院诊治，防止传染面扩大。切勿隐瞒病情，一旦引起传染病爆发，上级将依法追究相关违规者的责任，各家长切记，免得带来不必要的麻烦。


三、返校复课证明单（证明单让医院盖章和医生签字后在学生返校时带给班主任）
返校复课证明

学校：                            
贵校     年级     班学生，性别     ，年龄     ，该学生
于    月     日发病，诊断为             ，现症状已消失，隔离期满，可以返校复课。
特此证明。

医疗机构：（盖章）
医生签名：
年    月   日

《中华人民共和国传染病防治法》
第六十九条 医疗机构违反本法规定，有下列情形之一的，由县级以上人民政府卫生行政部门责令改正，通报批评，给予警告；造成传染病传播、流行或者其他严重后果的，对负有责任的主管人员和其他直接责任人员，依法给予降级、撤职、开除的处分，并可以依法吊销有关责任人员的执业证书；构成犯罪的，依法追究刑事责任：……
第七十七条 单位和个人违反本法规定，导致传染病传播、流行，给他人人身、财产造成损害的，应当依法承担民事责任。
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