
常州市第一中学作息时间表

（2011—2012学年度第一学期）

	午 别
	起  讫  时  间
	项   目
	备  注

	上

                     午
	6：30
	起   床
（住校生）
	信号：均为音乐声

课前音乐：小约翰·施特劳斯

闲聊波尔卡

上课音乐：柴可夫斯基

进行曲

下课音乐：小约翰·施特劳斯

安娜波尔卡

课前音乐：课前两分钟

	
	7：40——8：25
	第一节课
	

	
	8：25——9：00
	大课间操
	

	
	9：00——9：45
	第二节课
	

	
	9：55——10：40
	第三节课
	

	
	10：40——10：45
	眼保健操
	

	
	10：55——11：40
	第四节课
	

	下             午
	1：30——2：15
	第五节课
	

	
	2：15——2：20
	眼保健操
	

	
	2：30——3：15
	第六节课
	

	
	3：25——4：10
	第七节课
	

	
	4：20——5：05
	第八节课
	

	
	5：05——5：30
	活动/自习
	

	
	6：00——7：30
	晚自习

（住校生）
	

	
	10：20
	熄   灯

（住校生）
	


2011年9月1日起实行

