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剑桥&牛津大学暑期国际交流项目 

项目说明                                                                   
 

Cambridge & Oxford Summer Programme Guide                                                                                            2012.07.14 - 07.26 

 

课程简介 

作为享誉世界的著名高等学府，英国剑桥大学和牛津大学具有世界一流的教学条件、

师资力量以及浓郁的学术氛围。为了给国内优秀在校中学生提供全新的海外交流体验，由

剑桥大学下属的文化教育交流机构 － 剑桥东方教育与发展协会（CEEDS） 与剑桥和牛津

大学各学院合作，精心推出了本次国际交流项目，让学生在体验海外名校浓郁的学习氛围

之余，也能同时感受英伦名胜古迹和风土人情，加深对英国及西方社会的认知和理解。课

程结束将按照牛剑传统举办送别晚宴（Formal Dinner）并颁发剑桥及牛津大学国际交流项

目结业证书，给学生的英伦之行留下永生难忘的印象。 

 

课程特色 

 全程入住剑桥和牛津大学并在大学学院学习生活，感受英国名校浓郁的学术氛围 

 课程设置以英语学习交流为主并结合西方文化背景，全程聘请牛剑精英学者讲师授课 

 与剑桥和牛津学生导师全方位接触，在日常生活和交流中为学生树立健康向上的榜样 

 课程穿插专业学科讲座和海外留学申请介绍，让学生全面了解出国留学和专业选择信息 

 课余安排丰富多彩的旅游及参观活动，让学生充分体验英国悠久的历史文化和风土人情 

 

为什么来英国 

作为近代西方科技和文化的发源地，英国是一个环境优美文化多元的国家。古老的历

史在英国各地留下了灿烂的足迹：史前遗址巨石阵、罗马时代的古城巴斯、雄伟大气的大

都会伦敦以及小巧精致的大学城牛津和剑桥，均是令游人向往的圣地。人杰地灵的英国也

诞生了许多伟大的科学家和文人：牛顿、达尔文、莎士比亚、简·奥斯汀…他们的思想和成

就令后人仰止。此外，英国的教育质量世界公认。如果按照人均计算，英国拥有全世界人

均最多的前 100 名大学。随着英镑汇率的下跌，赴英国留学已然掀起一股热潮。因此，无

论是旅游观光还是文化体验，或是为今后出国留学做准备，英国都热情欢迎您的到来。 

 

剑桥和牛津大学 

剑桥大学和牛津大学统称牛剑（Oxbridge），前者成立于 1209 年，而后者历史则更为

悠久，为英语世界最古老的大学。作为世界著名的高等学府，两校总共诞生了 130 多位诺

贝尔奖获得者，并培育了无数对人类社会影响深远的政治家、科学家和文学家如牛顿、达

尔文、培根、亚当·斯密、拜伦、雪莱等。其中，剑桥大学主要以自然科学著称，而牛津大

学则倚重于人文和社会类学科。作为享誉世界的百年名校，牛津和剑桥处处充溢着浓郁的

学术气息，历史悠久的经典建筑俯仰皆是。那高大精美的校舍、庄严肃穆的教堂和爬满青

藤的红砖住宅都矗立在满城的绿树红花间，古意盎然，令人沉醉。 

 

行程安排   

7 月 14 日：上海浦东机场直航飞抵英国，当天入住剑桥大学学院 

7 月 15 - 20 日：剑桥大学授课和交流活动，中间安排伦敦和小镇伊利参观游览 

7 月 21 -  25 日：牛津大学授课和交流活动，中间安排莎士比亚故居和巴斯参观游览 

7 月 26 日：参观温莎城堡，然后乘机返回，27 日上午抵达上海                        *详细行程请见日程表                                                                      

 

食宿和生活 

住宿标准为学院单人间或双人间宿舍，自带卫生间和浴室并可宽带上网 

早餐和中餐均在学院餐厅就餐，享用由学院为学生精心准备的西餐和自助美食 

晚餐由学生导师带领学生外出就餐，体验剑桥和牛津各国餐厅的风味美食 

外出旅游均安排豪华大巴接送，导师全程陪同并安排专业导游讲解 

每位学生发放英国手机卡一张，方便和导师及家里联系（内含 5 镑充值话费） 

 

费用标准 

2880 英镑/人 （含报名费） 

费用均包括：赴英签证费、往返直航机票、保险，全程食宿、课程、外教和导师聘请，

Formal Dinner 正餐体验，旅游参观项目豪华大巴、导游和所有参观景点门票 

费用不包括：护照费、国内段路费、参观行程之外的花费及其他生活购物开销 

 

【关于我们】剑桥东方教育与发展协会（CEEDS）是由剑桥大学授权成立的以促进中英学术、教育和文化交流为目的的非

盈利性质公益机构。我们欢迎国内优秀院校、教育组织和慈善机构与我们联系，为推动中英教育交流事业共同努力。 

协会网址：www.cam-ceeds.org        联系邮箱：info@cam-ceeds.org 

面向有留学计划的在校中学生 

感受牛剑浓郁的学习生活氛围 

了解英国教育体制和悠久文化 

提高语言能力并丰富人生经历 
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日程表                                                                         
 

Cambridge & Oxford Summer Programme Schedule                                                                                2012.07.14 - 07.26 

 Morning I 

上午活动  I 

Morning II 

上午活动 II 

Afternoon 

下午活动 

Evening 

晚间活动 

Accommodation 

住宿 

Day 1 

7 月 14 日 
国内直航飞抵英国，机场大巴接机，抵达剑桥并入住剑桥大学学院宿舍 剑桥大学宿舍 

Day 2 

7 月 15 日 
和剑桥大学导师见

面，入学介绍 

与剑桥学者的交流

活动：英语的学习

方法和技巧 

Punting: 泛舟剑河,

剑桥初体验。导师

带领剑桥市区参观 

欢迎派对，与剑桥

大学学生自由交流 

剑桥大学宿舍 

Day 3 

7 月 16 日 
英文基础和文化课

程：英国教育系统

和大学简介 

与剑桥学者的交流

活动：理科专业课

程介绍 

参观剑桥大学及其

三大学院：三一、

国王、圣约翰学院 

导师安排自由活动 剑桥大学宿舍 

Day 4 

7 月 17 日 
伦敦景点一日游：白金汉宫 － 海德公园 － 阅兵场 － 首相府 － 大本钟 － 国会大厦 － 

西敏寺 － 摩天轮 － 伦敦塔 － 塔桥，乘游船览泰晤士河，游览格林威治景区，参观皇

家天文台和本初子午线 

剑桥大学宿舍 

Day 5 

7 月 18 日 
英文基础和文化课

程：当代英国社会

和英国人的生活 

与剑桥学者的交流

活动： 英文面试和

访问的技巧 

短途旅游：英国小

镇伊利及伊利大教

堂 

电影之夜：电影院

观看英文原版电影 

剑桥大学宿舍 

Day 6 

7 月 19 日 
英文基础和文化课

程： 英国主要城

市及景点 

与剑桥学者的交流

活动：工科专业课

程介绍 

导师带领剑桥市区

自由活动及购物 

校友中文讲座：剑

桥资深校友讲述生

活和学习经历 

剑桥大学宿舍 

Day 7 

7 月 20 日 
伦敦景点一日游：上午 － 参观世界三大博物馆之一的大英博物

馆；下午 － 自然历史博物馆或科学博物馆，然后安排牛津街购

物，参观伦敦唐人街并在唐人街晚餐 

大巴送抵达牛津，

入住牛津大学学院

宿舍 

牛津大学宿舍 

Day 8 

7 月 21 日 
英文基础和文化课

程：英国的政体和

王室 

与牛津学者的交流

活动：英文演讲的

技巧及实战 

与牛津大学导师见

面，导师带领参观

并熟悉牛津市区 

欢迎派对，与牛津

大学学生自由交流 

牛津大学宿舍 

Day 9 

7 月 22 日 
英文基础和文化课

程：英国历史、主

要王朝和君主 

与牛津学者的交流

活动：商科专业课

程介绍 

参观牛津大学，基

督教堂学院和大学

图书馆 

导师安排自由活动 牛津大学宿舍 

Day 10 

7 月 23 日 
上午参观英国史前遗迹 － 巨石阵；下午游览罗马时代的古城 － 巴斯，参观古罗马浴

场、皇家星月、简·奥斯汀故居等著名景点 

牛津大学宿舍 

Day 11 

7 月 24 日 
英文基础和文化课

程：英国的传统习

俗和主要节假日 

与牛津学者的交流

活动：英文商业案

例分析及讨论 

短途旅游： 莎士比

亚故居 – 英国小镇

斯特拉福德 

校友中文讲座：牛

津资深校友讲述生

活和学习经历 

牛津大学宿舍 

Day 12 

7 月 25 日 
英文基础和文化课

程：英国著名的文

学巨匠及其作品 

与牛津学者的交流

活动：文科专业课

程介绍 

英国著名 Outlet 比

斯特村购物街购物 

欢送派对: Formal  

Dinner 正餐体验并

颁发交流项目证书 

牛津大学宿舍 

Day 13 

7 月 26 日 
游览泰晤士河畔美丽的小镇 － 温莎，参观英国女王的居所温莎

城堡和英国贵族学校伊顿公学 

机场合影留念、退

税，启程回国 

 

Day 14 

7 月 27 日 
航班抵达国内并返回出发城市   

此课表可能会根据具体情况有所调整，如有疑问，欢迎联系我们 training@cam-ceeds.org 

面向有留学计划的在校中学生 

感受牛剑浓郁的学习生活氛围 

了解英国教育体制和悠久文化 

提高语言能力并丰富人生经历 




