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常 州 市 第 一 中 学 军 训 营





秋风瑟瑟送温情


                  ---任校长国防园看望军训师生


9月26日下午，任欣伟校长带着本部师生的问候来到了国防园，看望在这里参加军训的高一师生。任校长由国防园领导陪同走进训练场，看望正在军训的同学们，并向在负责此次军训的顾锡宏书记、季一鸣主任详细询问了相关情况。任校长说，此次军训各项工作开展顺利，很多方面比往年都要好。他细心地询问学生的饮食及身体适应等方面的情况。他非常感谢营地领导的支持和非常周到的安排。


接着，任校长看望了正在开会的老师们。任校长


说，军训是传统的学生体验项目，每年也会有些变化，


但依然要对学生强调吃苦精神、学会尊重和服从。他


说，吃点小苦，对学生将来发展有好处。来到军营，


“我就是一个兵”，短短几天时间，我们要练成一个兵


的雏形。大多数同学第一次离开父母，有个适应的过


程，但必须学会服从和尊重。服从不需要表现自己的


个性。有些同学头发长了，不合军容要求，我们要按


规矩办。剃头发，实际上剃掉的是个人的虚荣心和“


自由的酷”。军训的确能培养学生集体主义和团结友爱


的精神，以及主动精神和不怕吃苦的精神。他说，高


一年级是决定人生航向的关键阶段。军训是一次人生


经历，也是一个洗脑子的过程，老师要配合好教官对学生的教导。


任校长同时强调，老师要多关心和关注学生。老师在场外要多观察学生，学生的脸色和眼神就是身体的晴雨表。老师要提请学生注意上下床铺时的安全。个别同学身体不好，要多注意观察。早餐要吃好。当听说个别同学早晨不吃鸡蛋时，任校长幽默地说，“鸡蛋是最抗饿的”。他说，绝大部分同学都会非常珍惜军训这样的机会，也会特别看重同伴的评价。对娇气的同学要多些鼓励，多打打气。当然，老师也可以多观察哪些同学更具有领袖素质。


会上，顾书记说，凝聚力、执行力和奉献精神是我们完成此次任务的重要保证。今年来到营地的每一个成员都很优秀，这支队伍是一支有战斗力、有凝聚力的队伍，也正因为老师良好的投入才有目前这样好的效果。他表示相信，经过几天的军训，军训的同学会以崭新的面貌出现在大家面前，相信本次军训会取得圆满成功！（韦祥洪老师）














穿上迷彩服，第一次以一个军人的身份要求自己。走进国防园，便开始了军训之旅。


也许，在上午之前，有一丝美好憧憬，可是在那近乎嘶吼的声音中，剩下的只是艰辛与无奈。训练之严格，前所未见，仿佛我们一直达不到教官的要求，仅仅是一个上午，就让我们开始真正了解什么是军训。不知道我还能撑多久，但是我愿意撑下去。不知道教官的命令有多么的给力，只知道我会比那命令更给力！


的确，冲锋的号角已经响起，我真的要对自己说：“加油!加油！加油！”军训是痛苦的，或许也是快乐的，但我宁愿相信它是充实的，“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。


高一7班的士兵们，神马都是浮云，坚持才是胜利，冲啊！（高一7  蒋凯）








    


“一！二！三！四！……”听着教官响亮的口号，我们各自都在暗下决心——要比他喊得更好！


可是力不往一处使时，连一根细筷子也不会折断，正如我们现在稀稀落落的口号，软绵绵的，不起一点作用。“声音不齐，太小了！”，严厉的赵教官愤怒地训斥着我们。我们忍着被责骂的不快，化愤怒为力量，仿佛将自己的心肝也喊了出来。


“声音太小了！”这对于我们，实在是个巨大的惊雷。我们已经尽自己最大的努力喊出最响、最齐的声音了，怎么会这样。可是，当我们想到老师与教官在炎炎烈日下的辛勤付出，想到中午一位同学意外受伤时同学们的友爱互助，这丧气的想法立马消失了。


我们心中涌出一股股滚滚热浪，在蔚蓝的天空下我们带着团结的力量放声大喊：“一!二!三!四!……”（高一9  崔晨露）                                            





团结就是力量





世界上最  遥远的距离


我站在队伍的旁边，忽然觉得它离我很遥


远。炽热的午后，严肃的教官，整齐的队伍，


浃背的汗水……“立正！稍息！蹲下！起立！


……”就是这几个平时看似很简单的动作，现


在却怎么也没法让教官满意，于是反反复复。


那应包含我一份汗水的奋斗在伤痛面前一切都


变得苍白，上一刻，我还是这个集体中的一员，


而下一刻，我仿佛在看黑白默片，看着他们一


再重复相同的动作，却无法献上自己的一份力


量，一个人孤单地坐在一边的角落。


世界上最遥远的距离不是生与死，而是自


己拼了命地想参与到集体中去，却无能为力。


很恨自己不争气的腿，偏偏在这个时候出乱子，


把我彻底隔离在这个集体之外。


我想和你们在一起，哪怕会训练到不想站


起来，哪怕会被教官训斥到愤怒委屈，我都想。


只希望能快点康复，早一点回到集体温暖


的怀抱，也许这样，才能减轻我的遗憾。（高一2  


万凉秋）


 








少年强则中国强


“稍息”、“立正”、“起步走”……一个个重复枯燥的口令不断从教官口中传出。这逐渐地消减了我们最初对军训的热情。可是我们知道这是为了强健我们的体魄，是为了来保卫我们的祖国。作为学生代表发言的同学说得好：“少年强则中国强。”我们现在的汗水与努力是为了将来祖国繁荣昌盛。


理解了这些，同学们都更加地努力训练，太阳也似乎被我们的热情所感染，把身子藏进了云层里，注视着我们的刻苦。一下午的训练随即见了成效，大家的精神状态都比来时提神了许多，这更令我们期待接下来的日子。我愿努力奋斗，做一名自强的少年！(高一10  毛哲宇)








观者清


淡云弥天的秋日，掺入这迷彩，气息微微扰得有些骚动了。无灯之夜，好奇得打开手电大量宿舍的布景，抚摸着墙头遍布的文字图像，像阅读古老壁画般费力——感知着每一次过来人的感叹，惊喜，咬牙切齿的恨和百般的舍不得。这时的你我，作为读者的你我，似都不忍斥责他们野蛮的表达与漫不经心的涂鸦了吧：那是怎样继续释放的狂喜与令人莞尔的顽皮啊！


绿彩迷神，午后丝缕日光的发酵下，初逢的甘与涩淋漓彰显。没有年轻教官的轻狂，你的声音带着不可推却的力量。望着别班“被迫发出最后的吼声”的学生，为报数俯卧在地上，你不语。依旧转头不疾不徐地说着注意事项。只听到身后凄厉、绝望的“一、二、三……”从广场一头传至另一头。身后的严酷你不为所动，旁人的松懈你亦不为所动，你有你的原则。默契的偏差在蝴蝶效应的催化下无限膨胀，一眼一神一蹙眉，你的不满溢于言表，你克控着极大地耐心。


你的惩罚也是隐忍的，今晨未及时集合的错误，竟是错着站着，无辜者蹲着的惨幕。你让迟到者注视着，注视着那些因他们的错误而被罚的同胞们，注视着他们艰难地保持着完美的蹲姿，不断将重心在双腿间游移的窘态。你，依旧一言不发。


就在昨夜，坐在宿舍中那独有的铺位，双脚悬空，享受着静夜中大家默契不语，窗外任由淡淡的山影，中堂微亮，一切谧好。


那刻，对许多都释怀了。所历皆真，将自己置身观者，心自开阔。（高一1  谢程程）




































































兵说


古之国必有军，军者，兵也。兵者，所以保家卫国也。上至三皇五帝，下至今日，绵延春秋五千年，不为尧存，不为桀亡。是故兵者也，吾戄之以为日，“与天地兮比长寿，与日月兮同光”，其皆出于此乎？


人者，修身齐家治国平天下也。兵者，治国也。故兵者也必先修其身，齐其家，后而治其国，而平天下也。然匈奴未灭，何以家为？故正其骨，正其心，正其道者方为兵，为善兵，为上上兵。奸利浚财，怙势作威，大苛于民，非兵也，乃烝民，庶民，匪民耳。


上善若水，兵者水也，国之命脉也，国无兵则无民，兵无国则无形，兵者若布履星落，四周于天下，轮运而辐集，嶱嶱之石，冕旒之侧，薿薿兮于大地，灿然兮于星辰，坐地日行八万里，目之所及，皆之国土也，皆国之兵也，何愁我泱泱中华不兴乎？兵无常势，水无常形，兵贵神速，故上行下效，如臂驱之，非衣能襶之徒，此之为兵之职分也。


“天地有正气，杂然赋流形”，兵者，渥然丹者为心，黟然黑着亦为心，心济天下，杀伐果断，似李牧，白起，狄青，而非吕奉先，李少卿之辈，其乃莽汉而非智兵。是故“一夫当关，万夫莫开”，兵者，善假于天，善假于地，善假于民也。顺势而为，顺时而为，顺道而为，顺天而为，方为兵，为义兵，为强兵。


昔韩昌黎作《师说》以警世人，今吾作《兵说》以殆之于己，欲行大道之昭彰者，以坚其志，以表其心，以正其行。


话之怓怓兹不一一。吾自白。(高一7   吴亦章)





军训之励志篇


当军训伴随着秋风的凉意扑面而来的时候，我们也踏上了成长的另一段旅途。这是一场训练，更是一场战斗。我们要与烈日骄阳作战，我们要与狂风暴雨作战，我们要与身体里的另一个自己作战……


年轻的战场上，希望所有十三班的同学都能打一场漂漂亮亮的胜仗！


第一天的训练伴随着初离家的落寞，伴随着不适应军营生活的烦躁，但是，所有人都尽力了，尽力做好自己，尽力训练。虽然苦虽然累，但是我们不怕苦不怕累。在训练场上，你们一遍一遍重复着同样一个简单的动作，哪怕教官的斥责再大声，你们也都默默接受，然后做得更好；在餐桌上，你们互相谦让，互相帮助，像自家的兄弟姐妹一般照顾彼此；在宿舍里，积极打扫，整理内务，难以相信你们是一群从未离开过父母的孩子……这所有的一切都深深铭刻在我的脑海里，成为我们一生难以忘怀的珍贵回忆。


“好的开始是成功的一半”。希望第一天的好状态能够继续保持下去，在接下来的训练里，继续发扬我们十三班的班级精神，以坚定的意志不屈的毅力完成这场轰轰烈烈的青春之战！（朱胜楠老师）
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今天我们唱了《团结就是力量》，我认为这首歌很难唱，再加上嗓子不好，唱的有点吃力。但是感觉真的很累，一直在走队，一遍又一遍的练习，真的对此很反感。很想回去，可又不想麻烦老师和同学，我坚信着自己一定能坚持六天。在吃午饭、晚饭的时候，真切的感受到了食物的珍贵。部队里的生活很苦，要求一定要遵守时间。我睡在上铺，有一点艰难，我想这几天应该不会睡得太死。坚持就是胜利，相信在接下来的军训生活中，我一定能变得更坚强，更刻苦，更懂得珍惜。（高一国际班  焦婧舒）





到底是“手”还是“爪子”？


今天，不幸地被教官盯上了，站军姿是作为一个军人最基本的姿态，但是要一直以标准的姿态站立是有点难度的，当然根本还在于我自己注意力不够集中，没有百分之百集中注意力，所以我的手被教官连续拎了两次，我都觉得我自己真的是很不应该，当时在心里都在问自己：这到底是“手”还是“爪子”？为什么我总是不能完全领会教官所讲的动作要领，三番两次地犯错呢，当然细细想来，一切失误还是缘于不专注，肯定是我的思想不够集中，才会频犯错误，的确，心里有点生自己的气，但我深知，教官对我们的严厉是为了我好，这可以让我自己及时发现自己的错误并纠正，所以，我决定：下午我一定要把所谓的手变成真正的手！加油！（高一8  吴蕴霓）








军营中的露天电影


                ——八百人齐观《建党伟业》


9月25日晚上，军营中的八百位师生一起观看了《建党伟业》，这是爱国主义教育的一个重要活动，也是两天来唯一的集体娱乐活动。


秋风阵阵，吹不灭学生心中的热火；满身疲惫，盖不住大家喜悦的心情。每位同学都看得非常认真、非常入神。特别是看到张太雷和瞿秋白两位常州人出场时，看到中国共产党宣布成立时，大家情不自禁地鼓起掌来，欢呼起来。


这是一次简陋的电影，但是极富教育意义，并且极大地激发了学生的爱国主义热情。在初秋的军营中，这场电影像一股暖流温暖了每个人的心，激发每个人对党的热爱和崇拜之情。（周卓行老师）











坚持，坚持，再坚持


二十分钟的站军姿，我在不算毒的阳光下，坚持着，当脚底板发烫到像被火烤到像被针扎一样痛苦，一分一秒都好像在炼狱里煎熬，那么艰难，二十分钟考验我自己的能力，但我还是挺过来了，我没有告诉自己一定要熬过这二十分钟，而是对我说：一秒，再一秒。由于齐步走一直不能让教官满意，我们班的男生女生每人做了二十个俯卧撑，从来没有做过俯卧撑的我，也只要硬着头皮上阵，一个，再一个，当做到十个的时候，我已经精疲力竭，接下的十个，虽然十分艰难，但是我们还是做到了，我的眼里已经有了泪水，但是我没有让它流下来。（高一5  胡叶芸）





风雨中这点痛算什么


他说：风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要怕，至少我们还有梦！


国防园的生活很辛苦，教官黑着脸，抱头蹲下，俯卧撑，站军姿，正步走，一遍又一遍。汗水浇灌着水泥地，颤抖着的身躯在烈日下屹立。我们对自己说：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”顽固的人不撤退，我们不怕苦，不怕累，我们会战胜自己。


风雨中这点痛算什么！我们是强者，我们是战胜自己的强者。梦想有多远，我们就能走多远；决心有多久，我们就能走多久；勇气有多强，我们就有多强！（高一6  周翔）





�





今天是第二天了，训练内容仍是比较单一，但是大家似乎没有抱怨，都是尽情地享受


着一切，尽管有人被拉出来惩罚，尽管有同学累得连腰都弯不下去，但是我相信大家心中


都坚定了一个信念，努力，再努力，我是5班的人，决不能丢脸，当凯旋之音响起时，大家


都会开心的呐喊：我们做到了！我在期待，期待我还有整个5班的表现越来越好。（高一5  


周明生）





苦涩的表情，无尽的汗水是我们高一12班昨日的表现。每个人脸上都写着不悦，语言中也体现


着愤慨和无耐。但结束后，教官的“鼓励”和王老师激昂的话语，使整个12班都振奋了。


今天上午，每次踏步都那么有力，大地在为我们的努力而撼动。女生之间的报数响彻震天，无一


不让我们12班和其他班感到一种强大的气场。一种独有气场——属于12班的那份正义之气。


下午的战鼓即将吹响，12班的同学们，为了自己，为了12班，加油！（高一12  黎九洲）
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军训的酸甜苦辣


酸 


今天是军训第二天。早上天刚蒙蒙亮，闹钟一响，所有人起身的动作都比平时缓慢许多。全身的骨头都散架了，昨天一日训练的成果完全反映出来了。这其中的酸痛，让所有人都必须咬紧牙关，撑着身体继续训练。


甜


       每天为数不多的休息时间，让我们心里有一丝丝甜。这时，我们这些劳累的孩子就打开了话匣子。无论是倒热水还是聊八卦，每个人心里都装满了喜悦。谈话间一种友谊的情愫在每个人心中生根发芽。


苦 


训练的苦不言而喻，苦于其身，是全身四肢的酸疼；苦于其心，是为一遍又一遍的重复动作。但是我们不是苦情戏里的角色，我们会苦中作乐。


辣


火辣辣的太阳时刻笼罩着我们，汗水一滴一滴地从头上滚到衣领，没一会儿，全身就跟蒸桑拿般燥热。汗水只是我们认真训练的见证。12班   的每一个人都有钢铁般的身体，钢铁般的心。12 班！永不言败！（高一12  孙婷婷）











军训第二天，各种累，各种辛苦，各种委屈。经过一下午的操练，从立正到稍息再到跨立，练得汗流浃背，但没有一个人有怨言。肌肉酸痛，脚几乎蹲到抽筋，我们在尽我们所能把这一切做好。什么空调，什么饮料，什么被窝，我们早已不奢望，能在阴凉的地方稍稍休息一下都已经感到很幸福啦。


    军训，对我们而言是种磨练。每一天，我们都要进行完全军事化的训练，但愿我们可以让所有人刮目相看！（高一国际班  贺嘉艾）





罚


军训第二天，自5：30 起床之后，煎熬就开始了。天微亮，雾迷茫，广场上面人惶惶，只因讲话，蹲下惩罚。


二班那个憨憨的班主任说了：“不怕狼一样的对手，就怕猪一样的队友。”没错，在这种几近变态的环境中，锻炼的不仅是个人素质，更多的是整体性，统一性。今天因为一个人讲话，被教官罚做了二十个深蹲。


一个上午，几乎是在被罚中度过的，不断的练齐步走，练得跟邯郸学步似的，后果你懂得。不过难免会有巧遇，我们班顾帆同学今天过生日，虽然我错过了唱生日歌，但至少我还记得，再说声“happy birthday”。


苛刻的教官，难以完成的命令，令人窒息的环境，看到同学说了句“人生难免要吃些苦的，这样才能成材。”心里也就平衡了，伸出手指，倒数四天，仰天长叹……（高一3  袁磊）


感激心中那片“绿”


烈日再现残照，天空一片鲜红，我们酸痛的肢体又再承受魔鬼般的训练。一个动作的反复演练，一次口号的反复呐喊，也许只有多次重复才能让身体记忆住动作的要领。一片军绿色绵延在操练场上，热火朝天、喊声震耳！平日的懒散与无纪律，在这里真正的被整顿，在军营的训练，让我感到了平日生活是多么的幸福。而正是那些军人才是我们平日幸福的保护神！…（高一4 巢云珠）





军训随笔


不知道夜里是冷醒的还是惊醒的，默默看着蒙蒙的天花板和墙壁，默默感受身边九种不同的呼吸，急急缓缓，默默地回想今天白天的一切，五音不全却歌声嘹亮的《生日歌》；不优美也不动听却吸引大家注意力的《虫儿飞》；训练时严肃，平时却笑着欣慰地看着大家玩耍的教官；还有一阵阵整齐的脚步声，一阵阵响亮的口号声，一次次“救人于水火”的口哨声……，六天会真的过的很快，刚过的两天都被训练充斥着，时间却在身边无声无息地流淌。三班的团结在一次又一次的训练中增进，每次男生受罚，女生也觉得挺心疼的。我开始相信，军训后大家收获的不只是纪律，更有团结，三班必将成为一个整体。（高一3  郭旭）





珍藏军绿色的记忆


过了一天，可以说，这与我想象中的军营生活完全不同。我们经历了一系列的训练也经受了一系列的考验。这对我们这一代——90后无疑是一个不小的考验。才过了一天，我的腿已经开始有反应了，但我一定不会怕苦怕累，一定会把这六天的军营生活坚持下来。我坚信没有什么槛是过不去的！现在我真的有种莫名的思念之情，从未有过的思念情怀啊！我会永远铭记并珍惜这段时光的！（高一4  符珊珊）





军训——我们的必修课


因为可以“离家出走”，可以和朋友们共度日夜，些许激动溢于言表，对于大嗓门的教官，还有长时间的操练，心中却有几分惧怕。看着教官整齐划一的演练，以及方方正正的被子，心中已是百感交集。


    毅力，是军训的通行证；守纪，是军营的护身符，把痛苦的标签贴在“军训”二字上，享受苦中点点滴滴的乐趣和收获。


    军训的目的不是练就军人的姿态，而是培养坚强的毅力。我们做的并不好，每一次被训心中都会充满不服气，这次军训大概可以很好地挫一下我们的叛逆和锐气。让我们学会谦卑地去迎接，配合团队，克服所有的苦痛，蜕变成不一样的自己。


    军训，是每个人的必修课。（高一2  张海珊）








We are OK


今天又被教官罚了很多次深蹲甚至俯卧撑，昨天“超负荷”的训练使我们每个人都有强烈的肌肉反应，每一次蹲下，都忍受着剧痛，膝盖仿佛出现了很多裂纹并一下子被撕开了，脑中似乎已传来“噼里啪啦”的声响。随着响亮的“起立”，又一起立站起，脑子已经不受控制了，人直往后倒，腿上的肌肉仿佛瞬间被撕下，嘴巴不受控制的张开了，却不能发出任何声音，只传来了喉间的疼痛，哦！恐怖的军训！


意大利交流生郭爱离开了，这两天她流了很多眼泪，她无法明白教官的指令，她感受到了前所未有的艰苦，但是她不想离开，她希望能坚持到底，今天早晨她还抢过了我手里的抹布,主动擦起了卫生间的地板。她说：“Oh!I’m OK!” Yes, she is OK! We all love her!（高一9  姚远）





团结就是力量


今天，因为“内务”又被小马哥“批斗”了！中午，吃完饭，我们一个宿舍，十个人，一张被子，摊放在宿舍正中央，我们围着它，就像围着敌人，用教官怒视我们的眼神怒视着它！死豆腐，一定要把你磨成豆腐干！


十个人，四人各抓四个被子角，两个人掏被子，固定角，翻被子，整被子，抱被子，一张小小的被子上竟出现了20只手！


终于，这是有史以来第一次折出小马哥眼中不是“一坨狗屎”的一床被子。大家也都“大惊小怪”地惊呼了！


果然，团结就是力量啊！（高一6班  许晨琪）








Never give up——走正步要领回顾


曾记得往年国庆大阅兵时，英姿飒爽的一队队方阵迈着正步，斗志昂扬地走过天安门广场接受审阅，这样的雄姿着实让人憧憬不已。当听到要学这个动作时，虽然大家已经都又累又饿了，但却依旧振作精神来学习，而此时，我们才发现看起来美观帅气的正步学起来并不容易。


走正步时手的摆放有很严格的要求，第四根手指微弯，大拇指放于食指的第二个关节处，在胸前时虎口朝上，手要甩出一定的高度和弧度，用手腕带动手臂以保证上身挺直……脚上动作，腿要伸直，脚要绷紧，尽量向上向前踢……


很快，酸痛溢满全身，偶尔会有些疲惫，但是很快就放弃了这种慵懒的想法，这个只因为：never,never,never give（高一6  魏稚心）








军训日记


经过第一天的训练，我深切地体会到了军训的严格与艰难。完全军事化的训练，使我时而愤懑当下的辛酸与苦楚同时又期盼之后几天的训练成果。


今天，是军训第二日，身体里还藏着昨天训练留下的酸楚，可是我们都抹干了昨天的泪水，重新振作起来投入训练。


经过我们的努力与奋斗，终于获得了第一声表扬，这是军训中我们班所得到的第一次鼓励。教官说出那句“很好！”的时候，所有的心酸、激动夹杂着喜悦、泪水一起涌上心头。


所以期待着几天之后的训练有素，希望在这几天的训练中可以增强体质、团结精神，更希望再这次训练中每个人都能成长、进步。（高一13   陆嫣然）





我们严厉而可爱的教官


今天的训练不是像想象中的那样严厉，它虽然紧张却充满了乐趣。教官，严肃而冷酷的外表下是一颗认真热情的心。他不像其他的教官，一遍又一遍地对学生们进行训练，一旦做不好，就有种种惩罚，例如俯卧撑、罚军姿等，而是耐心地教导我们做好动作。大家只要一步步跟上他的节奏，达到他的要求，他就很是满意了。


虽然教官对我们的要求不高，但我们应提高对自己的要求，不辜负他对我们的希望。痛并快乐着，这是我对军训的认识。在教官的指导下，我们学会了军姿，比之前自由散漫的姿势好了许多，我也学到了服从长官、服从命令，我发现自己有所提高。（高一10  姜慧）











迎接生命的第二次曙光


当初闻那哨声，


揉进了清晨的第一抹阳光中。


等待着，


勇气从内心深处升起，


从最初的时候，


我便明白了，


生命的历练应从这里开始。





依然记得，


心中埋下的第一个梦想，


依然期待着，


沐浴阳光的那一刻。





因此，


我坚持着，


嗅过失败的气息，


我便懂得了，


珍惜一切的机会，


希冀着，


迎接生命的曙光，


从这里开始。


（高一1    黄心澄）





不要低头


一早起来，发现一直都没有睡好，害怕自己的晕倒。一起来，蹲、站、做俯卧撑。——有点被吓到了。放松一晚上的精神又绷紧，再绷紧。今天的教官好像体现出他“潮”的一面，问我们有没有看过《裸婚时代》，还问我们“文章”的发型如何……是为了亲近我们？最让我触动的莫过于那句“不要低头！低什么头！只有投降和妥协才会低头！”对军人的气质，骨气的体现，不低头不弯腰即是最浅易最直白的表现。虽不是军人，也要在精神上时时刻刻不卑躬屈膝！


不要低头，永远不要低头！（高一11  朱沁怡）





风雨中这点痛算什么


他说：风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要怕，至少我们还有梦！


国防园的生活很辛苦，教官黑着脸，抱头蹲下，俯卧撑，站军姿，正步走，一遍又一遍。汗水浇灌着水泥地，颤抖着的身躯在烈日下屹立。我们对自己说：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”顽固的人不撤退，我们不怕苦，不怕累，我们会战胜自己。


风雨中这点痛算什么！我们是强者，我们是战胜自己的强者。梦想有多远，我们就能走多远；决心有多久，我们就能走多久；勇气有多强，我们就有多强！（高一11  周翔）
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