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教研组举行开学初教研活动

2014年2月15日下午，我组物理教师在物理实验楼进行本学期第一次教研组活动，会议由徐斌老师主持。


徐老师首先就新学期的工作做了详细的安排部署，并提出要求：

常规工作：

主动学习《中学教师专业标准》，对照一中教师专业标准，以自身专业发展为目标，主动发展，提高自身专业素养。

备课组活动：定时定点定主持人定内容，要有系统的交流点评，每月工作简报的内容要体现集体备课的成果，备课活动中，对学案的修订进行讨论，要有特色、有创意项目。

每月需提交工作简报、工作亮点和优秀学案。

青年教师要积极使用录播教室，作为青年教师成长的良好。

备课：教育局检查工作5年内青年教师的备课本，备课需有创新、教学反思、板书设计等环节，工作3年内的和第一次上本年级的老师必须写详案。

听课：师徒结对的双方要经常相互听课，同一备课组也要相互听课，学习和交流。

命题能力的培养：本学期将组织命题比赛，重点是要注意控制均分。

重视研究学情：教师要在日常教学中提升学生提取信息的能力和学会多角度分析问题的能力。

实验室实施网上预约。

重点工作：

35周岁以下的青年教师需要参加基本功竞赛。

做好增效减负工作，做到分层作业、菜单式作业。

每个备课组创意项目的计划、分工、技术路线要有初步规划。

在座的教研组老师们，主动记录积极思考，新学期新开始，在教研组长徐斌的带领下，做好常规工作，突出重点工作，在新的学期里发挥我们物理组的团结精神，相信各项工作都能出色完成，取得好成效。
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全心全意备战小高考

——记高二物理组备课组活动

高二年级开学初，马上就进入紧张的复习迎考阶段，为了迎接高二学生第一次重大的考试——学业水平测试，我们物理组四位任课老师，就从上学期结束时，已经分配好在假期里的各自任务。一开学，就立马组织多次的备课组活动，进行讨论交流，力图使学生能够有很大的进步。

寒假里的工作：备课组长王为华老师分配好四位老师的在假期里的工作任务，王为华老师主要负责传送带专题学案，做完所有的小高考模拟卷等。这些工作在假期里全部完成，可以在一开学就有条不紊的进入复习状态。

2014年2月15日，高二备课组在办公室里开展了开学初第一次备课组活动，大致算了一下课时安排、内容安排：每周的进度，每周末的综合练习等，开学初第一周主要将期初考试讲评完，将寒假作业里的错题难题挑出来进行详细讲评。

2014年2月18日，虽然只是过了几天而已，但是根据学校和教研处的安排，我们立马开展备课组活动，统一早读课，不能讲课，可以订正错题，将时间还给学生。本周末的试卷统一为去年的模拟卷。讨论下周可以进行专题的复习。

2014年2月23日，刚结束了学业水平测试的第一次模拟考试，下午我们就立马一起备课讨论，这次出卷的目的是让学生具有忧患意识，难点较多，机械能守恒的问题都比较难，之后的上课时要注意学生思维的拓展，比如平抛运动的分解等。每位老师要守住自己的阵地，虽然学生在物理上花费的时间是最少的，但要让他们足够重视起来。

2014年2月27日，由于3月1日就要进行第二次模拟考试，时间安排有点仓促，每个班的进度又有点差距，于是我们四位任课老师再次组织备课活动，首先是统一进度，要把专题结束，传送带的专题的重点放在水平传送带上，从受力和运动两个层面教学生分析，倾斜传送带主要是时间的问题。抽时间再把电场、恒定电流和磁场的内容再次进行复习，统一做哪几份综合卷，总结学生这几天的学习状态。

本月是小高考的关键期，我们高二备课组积极准备着，在下个月的冲刺期再调整策略，争取让学生得到最大的收获。

高一备课组定期开展集体备课


根据学校和教研组的工作要求，高一物理备课组每周三在高一物理办公室进行集体备课，出席的老师有利志平、谷海跃、费宏、李中玉、李莹莹，由备课组长徐斌老师主持。

徐老师就如何出好一份试卷给出了几点意见：

根据考试范围，覆盖全面，重点突出。

题量的分配：根据考试时间1.5小时，5-6题单选，4-5题多选题，2题填空，4题大题。

难易程度分配：60%基本题，30%中等题，10%难题

选题不要出现四个选项均正确的现象

填空题尽量一题多空

计算题在选题时，要注意所选题要有解答过程；并且多设小问，分散分数，逐步提升难度；对于原题要有部分修改，可以对数据进行修改也可以在原题基础上进行改编。

在大型考试试卷中一定要注意：对原题的变形，不出原题，在平时注意教材的重难点，试卷上突出重点。


集体备课是增进老师们交流的很好的平台，也是老教师们慢帮助年轻老师成长的重要渠道，在多次集体备课中，备课组老师们交互交流教育教学经验，就教学中出现的问题相互探讨，相互学习，收益良多。高一物理备课组会继续坚持每周集体备课，将这种优良的传统传承下去。

-------------------------------------------------------------

高三备课组定期开展集体备课

每周三认真开展集体备课活动，由陈新华老师召集，每次一位老师主讲；
2、近期备课组主要研究08～13届高考试卷、四市一模和二模卷、教材、12届考试说明，针对考试重点和考试说明中的考点精心编制学案。
3、严格执行学校的方针和政策，提高课堂教学的有效性，加强当堂训练，不占用学生课外时间。
学案 内容 负责人
常州一中高三物理一模冲刺练习1 直线运动 周建文
常州一中高三物理一模冲刺练习2 力与物体的平衡 陈新华
常州一中高三物理一模冲刺练习3 牛顿运动定律 庄瑞
常州一中高三物理一模冲刺练习4 曲线运动、万有引力定律 丁佐健
常州一中高三物理一模冲刺练习5 动能定理、机械能、功能关系 丁佐健
常州一中高三物理一模冲刺练习6 静电场、带电粒子在电场中的运动 庄瑞

常州一中高三物理一模冲刺练习7 带电粒子在磁场、复合场中的运动 陈新华
常州一中高三物理一模冲刺练习8 电磁感应 庄瑞
常州一中高三物理一模冲刺练习9 恒定电流（除实验）、交变电流 

常州一中高三物理一模冲刺练习10 力学实验专题复习 
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