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【学习目标】
1．知道什么是机械能，知道物体的动能和势能可以相互转化；

2．在具体问题中，能判定机械能是否守恒，并能列出机械能守恒的方程式。

3．学会在具体的问题中判定物体的机械能是否守恒；

4．通过能量守恒的教学，使学生树立科学观点，理解和运用自然规律，并用来解决实际问题。

【学习重点】

1．掌握机械能守恒定律的推导、建立过程，理解机械能守恒定律的内容；

2．在具体的问题中能判定机械能是否守恒，并能列出定律的数学表达式。

【学习难点】

1．从能的转化和功能关系出发理解机械能守恒的条件；

2．能正确判断研究对象在所经历的过程中机械能是否守恒，能正确分析物体系统所具有的机械能，尤其是分析、判断物体所具有的重力势能。

【教学方法】

演绎推导法、分析归纳法、交流讨论法。

【教学器材】

细线、小球、带标尺的铁架台。
【自主探究】

[复习与提问]
我们已学习了重力势能、弹性势能、动能．这些不同形式的能是可以相互转化的，那么在相互转化的过程中，他们的总量是否发生变化?这节课我们就来探究这方面的问题．

一、动能和势能的转化规律

1． 动能和势能的转化规律
试分析各个物体在运动过程中能量的转化情况．

（1）自由下落的物体                          能转化为          能

（2）沿光滑斜面向下运动的物体                能转化为          能
（3）竖直上抛的物体         上升时：         能转化为          能
                            下落时：         能转化为          能
思考1：动能和势能的相互转化是否存在某种定量关系，遵守什么规律呢？
我们下面再看这样一个例子：
 (演示：如图5．8—1，用细线、小球、带有标尺的铁架台等做实验．把一个小球用细线悬挂起来，把小球拉到一定高度的A点，然后放开，小球在摆动过程中，重力势能和动能相互转化．

我们看到，小球可以摆到跟A点等高的C点，如下图甲．如果用尺子在某一点挡住细线，小球虽然不能摆到C点，但摆到另一侧时，也能达到跟A点相同的高度，如图5．8—1乙)
[image: image8.bmp]
思考2：在这个小实验中，小球的受力情况如何?各个力的做功情况如何?这个小实验说明了什么问题?

实验证明，小球在摆动过程中重力势能和动能在不断转化．在摆动过程中，小球总能回到原来的高度．可见，                    总和不变．

上面几个例子都是说明动能和重力势能之间的相互转化，那么动能和另外一个势能——弹性势能之间的关系又是什么呢?我们看下面一个演示实验．

(实验演示，如图，水平方向的弹簧振子．用弹簧振子演示动能和弹性势能的相互转化)
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思考3：在这个小实验中，小球的受力情况如何?各个力的做功情况如何?这个小实验说明了什么?

实验证明，小球在往复运动过程中弹性势能和动能在不断转化．小球在往复运动过程中总能回到原来的位置，可见，                  总和应该不变．

动能和重力势能和弹性势能的总和叫做        能．
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总结：虽然动能不断地变化，势能也不断地变化，它们的变化应该存在一个规律，即总的机械能            ．
例1如图所示，桌面高为A，质量为m的小球从离桌面高为H处自由落下，不计空气阻力，假设桌面处的重力势能为零，则小球落到地面前瞬间的机械能为            (    )

  A.mgh   B.mgH   C.mg(H+h)    D.mg(H—h) 
二、机械能守恒定律
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推导：
质量为m的物体自由下落过程中，经过高度h1的A点时速度为v1，下落至高度h2的B点处速度为v2。 
可见：在只有重力做功的物体系统内，动能和重力势能可以相互转化，而总的机械能保持不变。同样可以证明：在只有弹力做功的物体系统内，动能和弹性势能可以相互转化，总的机械能也保持不变
1． 机械能守恒定律内容：                                                                   
                                                      。
2. 数学表达式：                    即E1= E2．

3.机械能守恒条件的理解

   （1）从能量转化的角度看，只有系统内动能和势能相互转化，无其它形式能量之间（如内能）转化；

   （2）从系统做功的角度看，只有重力或弹力做功。

4.只有重力或弹力做功与只受重力或弹力作用的含义不同。

(1)只受重力或弹力；

(2)除重力或弹力外，还受其它力，但其它力不做功或其它力所做功代数和为零（摆球）。

三、守恒定律的多种表达方式

    当系统满足机械能守恒的条件以后，常见的守恒表达式有以下几种：

（1）                     ，即初状态的动能和势能之和等于末状态的动能和势能之和。

（2）                     ，即动能（或势能）的增加量等于势能（或动能）的减少量。

（3）                     ，即A物体机械能的增加量等于B物体机械能的减少量。

例2、下列实例（均不计空气阻力）中的运动物体，机械能守恒的应是（      ） 

A．被起重机吊起的货物正在匀速上升     
B．物体做自由落体运动
C．物体沿粗糙斜面匀速下滑   

D．物体做平抛运动
例3、关于物体的机械能是否守恒的叙述，下列说法中正确的是  （       ） 

A．做匀速直线运动的物体，机械能一定守恒 

B．做匀变速直线运动的物体，机械能一定守恒 

C．外力对物体所做的功等于0时，机械能一定守恒 

D．物体若只有重力做功，机械能一定守恒 

例4、以10m/s的初速度从10m高的塔上水平抛出一颗石子，不计空气阻力,求石子落地时速度的大小． 
四、机械能守恒定律解题的一般步骤
    1.根据题意选取研究对象（物体或系统）

    2.明确研究对象的运动过程，分析对象在过程中的受力情况，弄清各力做功的情况，判断机械能是否守恒。

    3.恰当地选取零势能面，确定研究对象在过程中的始态或末态的机械能。

    4.根据机械能守恒定律的不同表达式列方程，并求解结果。
【当堂反馈】：

1.下列说法正确的是：（     ）

A、物体机械能守恒时，一定只受重力和弹力的作用。

B、物体处于平衡状态时机械能一定守恒。

C、在重力势能和动能的相互转化过程中，若物体除受重力外，还受到其他力作用时，物体的机械能也可能守恒。
D、物体的动能和重力势能之和增大，必定有重力以外的其他力对物体做功。
2.从离地高为H的阳台上以速度v竖直向上抛出质量为ｍ的物体，它上升h后又返回下落，最后落在地面上，则下列说法中正确的是（不计空气阻力，以地面为参考面）（      ） 

A．物体在最高点时机械能为mg（H＋h）     B．物体落地时的机械能为mg（H＋h）＋
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C．物体落地时的机械能为mgH＋
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D．物体在落回过程中，经过阳台时的机械能为mgH＋
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3.质量均为ｍ的甲、乙、丙三个小球，在离地面高为h处以相同的动能在竖直平面内分别做平抛、竖直下抛、沿光滑斜面下滑，则（        ） 

A．三者到达地面时的速率相同         B．三者到达地面时的动能相同 

C．三者到达地面时的机械能相同       D．以上说法都不正确 

4.一个人把重物加速上举到某一高度，下列说法正确的是（       ） 

A．物体所受的合外力对它所做的功等于物体机械能的增量 
B．物体所受合外力对它所做的功等于物体的动能的增量 

C．人对物体所做的功和重力对物体所做的功的代数和等于物体机械能的增量 
D．克服重力所做的功等于物体的重力势能的增量 
5.把一个小球用细绳悬挂起来，就成为一个摆（如图），摆长为l，最大偏角为θ，小球运动到最低位置时的速度是多大？
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【学习反思】                                                                             
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