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激情五月
一、常州一中体育特长生招生

  5月5日上午8:00，在我校体育馆进行体育特长生招生考试，由校领导和体育组全体老师及外聘人员共同组成测试小组，对考生进行四项素质和专项的测试，其中专项有田径、排球、健美操三大项，考生们一个个精神饱满，信心十足，在大家的共同协作下，测试进行的有条不紊。
二、体育俱乐部联赛办出水平
每学年的第二学期，学校各年级体育俱乐部将在常规活动的基础上展开单项技能比赛和班级团体联赛。各俱乐部在体育组的协助下确定了比赛项目和竞赛规程，并于五月上旬全面展开了各项比赛。
1．高一足球联赛

足球以它独有的魅力吸引着青少年，在我们学校也不例外，学校为了满足这些热爱足球的孩子，特地配备了设施。俱乐部指导潘旭坤老师根据学生足球技术掌握情况，指导俱乐部开展了班级7对7系列足球联赛。比赛现场异常激烈，运动员在绿茵场上热血沸腾，拉拉队员在场下也激情四射，整个赛场为学校增添了一道亮丽的色彩。

2、 高一篮球联赛

高一年级男子篮球联赛经过3周激烈的角逐，联赛已经进入了第二轮八进四半决赛。这次篮球联赛每班出两个队伍，参与人数很广起到了良好的锻炼效果，也提升了学生对篮球的兴趣。比赛中队员们彼此交流了感情，相互结下了深厚的友谊，丰富了课余生活，增强了身体素质，培养了集体荣誉感，充分展示了自我风采。

3、 高一年级排球联赛

为了培养学生对排球项目的兴趣，提高广大学生参与排球运动的热情，本次推出的排球联赛是男女混合组队参赛。为确保比赛公正、有序开展，俱乐部指导王姣老师对各班的裁判员进行了规则培训，并在现场做专门性指导，使得整个比赛现场显得有条不紊。
4、 高一年级羽毛球联赛

羽毛球俱乐部是我校参与人数最多的一个体育俱乐部，有着很高的人气和吸引力。为了增加俱乐部活动形式的多样性，提高学生参与热情，俱乐部指导曹波、朱振华老师与羽毛球俱乐部组织成员精心策划一场班级团体联赛。每班参赛选手除男单、女单外还增设了混双，成绩按总分进行录取。此举有效提升了参赛队员的拼搏精神和协作能力，并营造出了很好的比赛氛围。
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三、体育组第二学期工作总结

学校体育工作以“健康第一”为指导思想，以《学校体育工作条例》为工作依据，以阳光体育校本化开发为抓手。在校领导的关注与支持下，在全组教师共同努力下，本学期全面完成了预定目标，并在阳光体育运动、体育教学及教师专业发展上取得了突破性进展。现总结以下：

一、阳光体育校本化开发形式多样、精彩纷呈

1. 学校“两操”不但具有一定的锻炼价值，而且还能反映学生的整体面貌，是学校学生管理工作方面的一项重要内容。本学期，体育组继续严格规范广播操、跑操活动的组织纪律和活动质量，把学生集体活动的效果与班级常规管理及评优、评先有机结合在一起，促进班级、年级自管在先，学生处、体育组积极跟进，有效提升了学生集体锻炼的活动质量。

2. “体育俱乐部活动”是我校首创的大课间组织形式，目前共设篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操、民间体育等7个俱乐部。在常规活动的基础上，我们也尝试不断提高各俱乐部的组织要求和活动质量，本学期要求各年级俱乐部必须组织一次以班为单位的团体竞赛，并把比赛结果纳入校春季运动会总成绩计算。此举有效激励了各俱乐部的活动积极性，仅高一年级就组织了篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操项目的年级联赛，有效促进了学生的参与热情，丰富了学生的课余生活，提高了学生的体育素养。活动的开展得到了广大师生的一致好评。

3. “体育达人秀”。“体育达人秀”是我校积极响应阳光体育运动全面开展的一项创举，学校为进一步促进学生参与体育锻炼，强健身体素质，张扬独特个性，于上学期末尝试开展了一系列健身项目的比赛（“阳光体育运动冬季体能明星赛”）。整个比赛历时一个月，在校园里刮起了一场人人参与锻炼、人人参与竞赛的旋风，比赛的优胜者获得了任校长亲自签名、颁发的“体育达人证”。 “体育达人秀”的开展拓宽了校运会的常规定位与组织方式，极大地促进了学生参与身体锻炼的热情，在收获健身效益的同时也博得了社会各界的广泛关注。

4. “一年四次运动会”的组织与落实。在去年学校开展“阳光体育运动冬季体能明星赛”取得良好活动效应的基础上，今年上半年，体育组、学生处积极筹备组织了“阳光体育运动春季技能明星赛”。本次技能明星赛，在指导思想上鼓励多数学生参加；在项目选择上有机结合体育课程教学开设的各类项目；在规则制定上做到简单易行；在组织实施上尽量利用大课间及课外活动时间。体育组协同学生自管会想方设法，促使人人参与、个个有项目。此举有效盘活了阳光体育大课间活动，提高了学生的体育技能，增强了学生的锻炼能力。同时也是使得我校在常州地区首创的“一年四次运动会”得到全面落实。

上述这些活动的开展，盘活了我校的群体活动，提升了我校群体活动的品质。可以说，在学校领导的关心下、各班主任的支持以及在全体体育教师的努力下，我校已探索出了一条属于自己的学校群体工作路线。

二、体育教学工作扎实、初显成效
体育教学是学校体育工作的主阵地。在“健康第一”的指导思想下，本学期体育组继续强化在课堂教学中“抓常规、学技能、教方法、增体能、悦身心”等要素。
三、教师专业发展取得突破、收获实绩

教师专业发展的成效，决定了体育课堂教学的效果。在本学期，体育组全体教师加强学习，并且积极参与锻炼，提高运动技能水平。通过教研组、备课组研讨，老带新师徒结对的方式，教师的专业发展特别是青年教师专业发展得到了很大提高。在本学期举行的常州市体育教师基本功“大练兵”中，王姣老师荣获大市比赛一等奖，我校是本次大赛最大的赢家，同时也是体育组在基本功大赛史上的最佳战绩。

四、不足与反思

1．教师专业发展方面，特别是五级梯队人数方面还存在较大问题。加速教师专业，早出高端专业教师，是整个教研组需要努力的方向。

2．教师科研水平还需提高，特别是青年教师教科研水平较为欠缺。这需要年轻教师提高认识，形成发展“内驱力”并不断践行。


