第六课   求索真理的历程

第一课时   人的认识从何而来
【学习目标】

知识目标：

1、理解实践的基本含义。
2、理解实践的特点。
3、运用实践是认识的基础。
【知识回忆】

1、意识能动作用的表现：                                    
2、人能够能动地认识世界的表现：                                  

3、坚持一切从实际出发,实事求是,要把            和             结合起来,把高度的革命热情和严谨踏实的科学态度结合起来。

4、坚持一切从实际出发,实事求是,既要反对夸大意识能动作用的             ,又要反对片面强调             、安于现状、因循守旧、        的思想。
【问题探究】

费尔巴哈认为，理论的活动是真正的人的活动，实践则是人们为了满足自己的生理需要而进行的一种“利己主义”活动。 黑格尔认为，实践就是按照主观的内在本性去“规定”和“改造”客观世界；

那么，究竟什么是实践呢？

恩格斯说：“社会上一旦有技术上的需要，这种需要就会比十所大学更能把科学推向前进。”毛泽东说：“你要知道梨子的滋味，你就得变革梨子，亲口吃一吃”。

  人的实践活动和认识活动之间究竟存在什么样的关系？
【概念形成】

一、实践

1、实践的概念

（1）概念：实践是人们改造        的一切物质性活动。

（2）基本含义：①凡是实践，都是以     为主体、以          对象的       活动。

②实践是一种      活动，它可以把人们头脑中的     存在变为     存在。

2、实践的特点

（1）实践具有          
①首先是由实践的构成要素客观性决定的。实践的基本要素有       、       和      。

②实践活动的     及其     也受到客观事物及其运动规律的制约，因而也具有客观性。

（2）实践具有               
①实践是一种          、          的改造客观世界的活动。

②在改造自然获取物质生活资料的实践中，人创造出自然中原来没有的新的      ；

在改造社会的过程中，人创造出新的       和       。

（3）实践具有              
①社会性：实践不是单个人的活动，而是处在         中的人的活动，离开了           纯粹个人的实践活动是根本不存在的。

②历史性：人的实践活动是历史的发展着的。在不同的历史发展阶段上，人类实践的内容、形式、规模和水平是各不相同的，都受到             的制约，是一定历史条件的产物。

二、实践和认识的辩证关系

（一）实践决定认识，实践是认识的         

1、实践是认识的          

（1）认识是主体对客体的       的反映，这种反映只有在实践中、在主体与客体的相互作用中才能完成。

（2）在实践活动中，人们借助于      作为手段，同客观物质对象发生关系，使客观物质对象发生某种改变，并从中获得对客观事物的认识。

2、实践是认识       的动力

（1）认识产生于实践的需要，人们在实践中不断遇到的        、产生的        ，推动着人们去进行新的探索和研究。

（2）实践的发展为人们提供了日益完善的          ，这些工具延伸了人类的认识器官，促进了人类认识的发展。

（3）实践锻炼和提高了人的         ，人类在改造客观世界的同时也在改造自己的         ，提高自己判断和推理的能力，从而推动认识的不断深化。

3、实践是检验认识真理性的唯一标准
（1）只有把           与          联系起来加以比较和对照的东西，才能检验主观认识与客观事物是否相符合。唯一能满足这一要求的，就是处在主观和客观交汇点上的         。

（2）通过实践，人们可以把自己头脑中的      存在变为      的存在。在这一过程中，人们把指导自己实践的         和实践所产生的        加以对照，从而检验认识是否正确地反映了客观事物。

4、实践是认识的       和          

认识从        中来，最终还要回到        中去。认识本身不是目的，        才是认识的目的和归宿。

（二）认识对实践            ，                                             

思维拓展：

材料一：党的十七大报告出现了诸多新提法：其中将“建设中国特色社会主义”表述为“发展中国特色社会主义”备受人们关注。早在党的十二大上，我们党总结了建国以来的实践经验和教训，正式提出了“建设有中国特色的社会主义”的新命题，强调走自己的路。29年来改革开放和现代化建设的实践所取得的辉煌成就充分证明了走中国特色社会主义道路的正确性。

材料二：随着国内外形势的深刻变化，社会主义现代化建设的实践不断走向深入，中国特色社会主义理论需要不断充实和完善。十七大报告中，在反复强调走“中国特色社会主义道路”的同时，还提出与之相配套的五条具体道路：“中国特色自主创新道路”“中国特色新型工业化道路”“中国特色农业现代化道路”“中国特色城镇化道路”“中国特色政治发展道路”。这些必须不折不扣地贯彻落实。

以上材料是如何说明实践是认识的基础的？
【疑点辨析】

1、实践是人们改造世界的一切活动。 

2、实践既是主观的又是客观的。

3、实践的客观物质性首先是由其过程和结果的客观性决定。

4、不存在个人的实践活动。

5、实践是认识的唯一途径。

6、可以用客观事物自身作为检验认识正确与否的唯一标准。

7、认识的目的就是为了更好的认识世界。

8、认识来源于实践，又指导实践，因此，在实践中必须获得正确认识，尽量避免任何错误。

9、科学发展观是我们经济发展的出发点和依据，是检验工作成功与否的标准。

10、认识可以来源于实践，也可以来源于书本。

【知识网络与课堂小结】

【实战演练】

一、单项选择题：
1．下列对实践认识正确的是                                                   （     ）                               

①实践是人类特有的活动     ②实践是人类改造自然的活动   ③实践是人们改造客观世界的一切物质性活动  ④马克思主义诞生后才有了人类实践活动

A．①②           B．②④            C．①③          D．③④

2．一位科学家说：“我们今天生活着的世界，与其说是自然世界，还不如说是人造或人为的世界。在我们的周围，几乎每样东西都刻有人的技能的痕迹。” “人造或人为世界”的事实说明（     ）

A．实践是有目的、有意识的能动性活动   B．实践是认识的来源

C．实践是检验认识的惟一标准           D．实践是认识发展的动力

3．“人的智力是按照人如何学会改造自然界而发展的。”这句话强调的是             （     ）

A．实践是认识的目的       　　　　　  B．实践是认识发展的动力

C．实践是检验认识正确与否的标准    　 D．实践是认识的来源

4．爱因斯坦说：“谁要是把自己标榜为真理和知识领域的裁判官，他就会被神的笑声所覆灭。”这表明                                                                      （     ）

A．人类的认识是无限深化、发展的       B．人类永远不能认识客观事物的本质和规律

C．神或上帝是绝对真理的拥有者         D．实践是检验认识正确与否的唯一标准

5．实践的观点是马克思主义哲学认识论首要的和基本的观点。马克思主义哲学认为，实践是 
A．客观见之于主观的活动               B．主观符合客观的活动 

C．主观见之于客观的活动               D．客观事物满足人的需要的活动 

6．有人认为“个人的渊博知识，一是来源于亲自实践，二是来源于书本知识。”这一观点（     ）

①肯定认识来源于实践和书本②否定了实践是认识的唯一来源③承认了认识既是感性又是理性的④体现了两点论与重点论相统一

A．①②             B．②③          C．③④          D．①④

7．毛泽东说：“你要知道梨子的滋味，你就得变革梨子，亲口吃一吃。”这告诉我们   (      )    

A、认识只能在变革对象的实践中产生     B、人类的一切活动都是实践    

C、实践是认识的一个来源               D、实践不断给认识提出新课题
8．“社会一旦有技术上的需要，则这种需要就会比十所大学更能把科学推向前进。”这说明(     )

A、实践是认识发展的动力          B、科学技术在实验室不如在实践中发展快

C、一切真知都来源于实践          D、发展科学有功的主要不是知识分子，而是人民群众
9．毛泽东同志指出：“如果有了正确的理论只是把它束之高阁，并不实行，那么这种理论再好也是没有意义的。”这段话说明                                                  (      )    

  A、认识是实践的目的和归宿     

B、人们认识世界的根本目的是丰富认识、发展认识    

  C、人们认识世界的最终目的是为了回到实践中去，为实践服务    

  D、人类不是为了实践而认识，而是为认识去实践    

10．认识回到实践的过程，比实践到认识的过程，意义更加重要，更加伟大。这主要是因为认识只有回到实践中去                                                            (      )    

   A、才能真正认识事物的本质和规律    B、才能使认识得到检验     

   C、才能使认识得到丰富和发展        D、才能指导实践，改造客观世界    

11．“行是知之始，知是行之成”，这句话告诉我们                                (      )    

    A、认识来源于实践                 B、认识对实践有指导作用    

    C、实践是认识发展的动力           D、实践是有意识、有目的的活动    

二、简析题

12．自然资源是人类生存发展的基础。几千年的文明史是人类不断地认识、开发和利用自然资源的历史，也是人与自然资源的矛盾不断加深的历史。在传统农业社会，存在着人口与土地等资源的矛盾。随着工业化进程的加快及人口数量的增加，人口与矿产等资源的矛盾又进一步凸显出来。人口膨胀与自然资源短缺的矛盾，已经威胁到人类的生存。要树立人类的资源危机意识，促进人与自然关系的和谐发展。

结合材料，从认识论角度分析人与自然资源矛盾的变化，并从认识论角度就当前人与自然资源的矛盾提出解决思路。

13、孔子说“生而知之者，上也；学而知之者，次也。”鲁迅说“即使是天才，生下来的第一声啼哭，也和平常的儿童一样，决不会是一首好诗。”

（1）以上言论各反映了什么样的哲学思想？

（2）谈谈你对上述言论的认识。

【自我反思】

