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《常州日报》头条报道我校阳光体育获全国优秀案例奖
课间体育要有趣 不要枯燥让人怕 
市一中有这个本事，并获全国优秀案例奖
本次评选由教育部体育卫生与艺术教育司举办。全省共8所学校入选，4个优秀，4个入围。
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市一中案例的主要内容是：俱乐部+达人秀，让学生自主、高效实施每天一小时体育锻炼。在具体实施中，该校将大课间活动时间延长至35分钟，课外活动改为25分钟；大课间活动由常规活动（跑步、做操）加指定内容，改为常规活动加体育俱乐部活动；课外活动内容也由指定内容改为俱乐部；在俱乐部联赛基础上推出校园“体育达人秀”活动。

目前，该校有9个运动项目管理协会，下辖70多个体育俱乐部。“冬季校园体育达人秀”项目有：男子俯卧撑、引体向上、双杠屈臂撑、助跑摸高、一分钟跳绳双摇；女子立卧撑、仰卧起坐、一分钟抓握实心球、一分钟踢毽、一分钟跳绳单摇、集体长距离接力跑、20人跳长绳和拔河以及民族民间运动项目展示（抖空竹、抽陀螺、滚铁环）等。“春季校园体育达人秀”项目有：男子篮球左右手跑篮、男子篮球一分钟跳投、男子足球颠球、男子足球射门、女子排球对墙垫球、女子排球发球计分、女子健美操展示等。

我市另有延陵小学案例获“入围”奖。
喜报：我健美操体育特长生吴楠同学获得北京交通大学优秀奖学金

近日，我校校长室收到北京交通大学发来的喜报，祝贺我校毕业生吴楠同学获得二类体育活动优秀奖学金。在此，对北京交通大学对学子的辛勤培养表示感谢！


常州一中体育教师集中观摩名师课堂[image: image1.jpg]




1月24日下午，我校体育教师集中观摩学习了省教研网上视频直播的名师课堂“高中体育与健康”张乙老师的《三级跳远》课。

张乙老师是我省青年体育教师的佼佼者，本节三级跳远课张老师高效的利用场地，在课的过程中、准备活动与内容学练衔接顺畅、讲解精炼、重难点突出，课的过程中点评到位，并且把语言激励渗透到教学中，师生互动环节较多，学生在课中学练兴趣浓厚、学练情绪高涨，通过课堂的学练，较好的达到本课教学目标，是非常成功的一节高中体育与健康的示范课，也是我们青年体育教师学习非常好的一个教学案例。

常州一中体育组是一个非常团结进取的团队，在近几年来，我校体育教师参加常州市体育教师基本功比赛获得一等奖、二等奖的好名次，参加江苏省基础教育体育教师基本功比赛获得高中组二等奖好成绩；我校学生群体活动丰富多彩，每天都有小比赛，每周都有大比赛，我校《“俱乐部”+“达人秀”——自主、高效实施“每天一小时体育锻炼”》入选全国中小学阳光体育运动优秀案例，也是江苏唯一入选的高中学校；在业余竞训中，校健美操队连续多年获得全国冠军和省比赛的一等奖、排球队省比赛勇夺冠军。

坚持学习，不断更新知识，站在巨人的肩膀上成长，才能更好的服务于学校体育事业中。非常感谢省教研室组织了这样的观摩学习活动，让我们坐在办公室能够学习最新的课堂动态、最好的专家点评，希望以后多多举行这样的活动。
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2012年冬锻体能明星赛成绩公告

