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2012年青年教师实战培训-物理组篇

 8月26日上午，我校35周岁以下的青年教师在行政楼五楼报告厅进行了“青年教师实战培训”。会议由教研处贺克春副主任主持，八位青年教师代表分为三组作经验介绍，李万龙副校长、房宏主任、陈玉萍老师分别给予了点评。张芸、陈新华、赵宜奇三位老师作为第一组先进行了经验介绍。 陈新华老师联系物理学科，形象生动地告诉我们她是“如何激发学生的学习动机”的。陈玉萍老师对其发言给予了充分的肯定，并且认为老师的教学品质决定了学生的学习品质。
最后，各教研组到相应教室开展“2012年高考、小高考试题解析及命题趋势与对策”的研讨活动。物理组的王为华和徐斌老师分别给青年教师做了培训讲座。要求青年教师要立足课本；能力立意，注重考查创新、实践、探究等能力，抽象思维和形象思维的培养；联系实际，突出建模能力考查；关注变化，对考试说明的增减知识和要求有变动的知识点的反应敏感。徐老师对高考提出四大思考：考场解决物理问题要有动手实践意识；关于实验题的思考；高考命题“稳中有变”的思想；应试能力的培养非常重要，表达能力及解题的规范化训练，养成结果规范的习惯。

通过此次活动，青年教师都受益匪浅，相信在未来，一中这片沃土一定会培育出更多优秀的青年教师。
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2012-2013学年第一学期全市首次高三物理教研活动-2013年高考复习建议

2012-2013学年第一学期全市首次高三物理教研活动于2012年8月31日上午在常州市田家炳中学如期举行。此次活动由常州市物理教研员李霁华主持，我校物理教师陶兆宝主任做了关于2013年高考复习建议的报告。

首先是试卷的总体分析，以等级形式作为成绩，所以命题自由空间较大，对录取影响下降，社会对物理关注度小，高考改革创造良好的环境，相对稳定，难度适中。

其次是试卷考查的物理情景，重要模型反复考查，基本方法都考查，电学的基本仪器。
然后是陶兆宝主任提出了试卷对学生的能力要求，分为四个等级，分别为记忆理解、直接应用、迁移应用和创新应用。

最后提出高三物理复习思路，主要是精讲精练，要突出主干知识。[image: image2.jpg]



2012-2013学年第一学期全市首次高一高二物理教研活动

    2012-2013学年第一学期全市首次高一高二物理教研活动于2012年8月30日上午，在常州市田家炳中学如期举行。此次活动由常州市物理教研员刘霁华老师主持，我校的物理教师积极参与其中。

会上，首先由常州二中的徐展老师以“悉心编制，督促提高；开拓视野，激发兴趣”为题，主要从以下几个方面对高一、高二的期中、期末物理试卷编制心得进行了讲述：

1、 享受自编习题的乐趣

2、 自编习题的技巧

3、 设置题目的背景：取材生活、关注物理学史、介绍科普书籍

4、 编制试卷的注意事项

    徐展老师结合多年的物理编制试卷经验，总结了多方面编制试卷的注意要点，为我们在编制试卷、教学工作等方面提供了重要的指导意见。

最后，刘霁华教研员为在座的老师分别提出了高一、高二重要的物理教学建议，并对所有在座老师提出共同要求：

1、  重视青年教师备课指导

2、  重视教育教学方式的转变

3、  培养兴趣 提高效益

我组物理教师认真听取两位老师的发言，并在接下来的全市教研活动中将积极参与，和全市老师一起研究、相互学习，共同发展。

我校物理组开学初教研活动

2012年8月31日下午，我组教师在物理实验楼进行本学期第一次教研组活动，会议由徐斌老师主持。

徐老师首先对新学期的教研工作做了详细的计划，重点在于：1、加强课程建设；2、注重教师专业发展；3、加强集体备课；4、每位教师每学期需要参与10-15节的听评课，青年教师听课不少于40节课，1-2节的录播教室课程。并且介绍了今年新进的五位物理新教师，要求各备课组落实好师徒结对工作，确定好各备课组的集体备课时间、地点，学案训练及时修订，组织开微型课程，每个备课组要有教学目标，分类分解，到时就要拿得出材料。
通过集体再学习促进教师自身素质的提高，提升教学能力，通过教研活动的开展，促进协作学习，实现共同提高。
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高一物理备课组主动落实师徒结对工作

2012年9月6日，为响应学校的号召，使我组青年教师尽快适应教育教学，快速成长起来，高一物理备课组主动将师徒结对工作落实到位。

高一物理备课组陶兆宝主任、顾宁宇老师主动听“徒弟”的课，课后针对课堂教学，高一物理组及时召开教学会议。给出许多宝贵的意见和建议，使新教师能直面教学上的不足，及时改正，受益良多。同时备课组长陶兆宝主任、顾宁宇老师也主动听取新教师的课，把自己的经验传授给新教师，带领新教师一起提高。整个备课组内形成良好的氛围，所有教师的课堂对新教师全部开放，欢迎新教师主动听课学习。我组四位新进物理教师在老教师的带领下，能进行主动学习，积极听取老教师的课，多听多看多想多记多做，主动向老教师请教，在教学上争取早日成熟。
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高一物理备课组开学教研活动

2012年9月13日下午，我组教师在物理办公室进行本学期第二次教研组活动，会议由顾宁宇老师主持。

顾老师首先对开学第三周的教研工作做了详细的计划，重点在于：1、加强住高中物理知识的衔接；2、加强新教师的处理教材能力；3、督促各位物理组教师备课情况。

其次顾老师响应学校的号召，加强对我组新教师尽快适应学校的教学工作，高一物理备课组各位老师悉心指导。

高一物理备课组顾宁宇老师、李中玉老师、孟才扣老师主动听 “徒弟”的课，课后针对课堂教学，提出了宝贵的意见，使新教师受益匪浅。同时备课组长顾宁宇，主动把自己的经验传授给新教师，带领新教师一起提高。高一备课组内形成良好的氛围，所有教师的课堂对新教师全部开放，欢迎新教师主动听课学习。我组四位新进物理教师在老教师的带领下，积极主动听取老教师的课，多听多看多想多记多做，在教学上争取早日成熟。
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