
和煦的朝阳笼罩着一中操场，为每

个一中人披上象征胜利的金色薄纱，

一中学子朝气蓬勃昂扬向上的精神

面貌震撼着在场的每一个人，在金秋

九月一中秋季运动会就此拉开了帷

幕。

高一（12）班的同学们排列着整
齐划一的队形，随着运动员进行曲的

旋律昂首挺胸迈步进场。虽然风不给

面子似地变大，舞彩带的同学凭借强

大的心理素质与扎实的基本功，做出

了令人啧啧称叹的效果，不负自己几

天来手练到难抬起的辛苦。其他同学

都将自己做到最好，气势磅礴力压群

芳，为我班增光添彩。

三级跳远

2014年 9月 26日下午两点，女子三级跳远比赛如期举行。

一开始大家这个比赛项目大多数人并不熟悉，因此赛前做了诸多准备，从放

学一直留到天黑一次又一次奋然挑战，向沙坑冲去，比赛前的中午大多数同

学更是牺牲了午休时间勤加苦练。而比赛的现场同学们表现的也十分精彩，

足下一蹬，一个起落后又是用力的一跃，在空中划过一道优美的弧线，落于

沙坑。起身后也不顾身上的沙石先飞奔过去看成绩才长长送一口气。

比赛比的不仅是身体素质更是勤奋坚持的精神，唯有勤奋二字才是成功

的钥匙。

五人顶球跑

裁判一声令下，60米五人顶球跑的比赛拉开了序幕。同学们步伐一致，从
容不迫地前进。运动员们像是一串项链上的珍珠，整齐划一，璀璨夺目身

处队列中间的同学有条不紊地指挥着，队列精准而疾速地向前移动。行程

过半，球在微微颤抖的指缝间纹丝不动，酸涩的手臂努力支撑起荣耀的希

望，沉重的步伐回响着胜利的乐声。加速，冲刺，过线！球跌落在地的一

瞬，激起同学们狂喜的欢呼和雀跃。我们胜利了！

即使输了对手也无妨，你们赢了自己，赢了青春，赢了未来，相信未来。——周锦涛

万里晴空，蓝天背景下。我们放飞的不仅是气球，更是梦想。——邵雨薇

青春就是勇气，青春就是激情，青春洋溢在每一个同学的笑脸上。——施韵
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