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生命教育月
   3月，迎来了一年一度的生命教育月。政治组中的心理老师带领学生举行了一系列生命教育活动。其中包括团体辅导、制作心理学小报、横幅签名等。
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生命教育月之团体辅导


为了提高孩子们的自信心、人际交往能力和综合心理能力，周卓行老师带领学生进行了团体辅导活动，活动分四次进行，每周一次。
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心理学小报


在周卓行老师的带领下，同学们制作了心理学小报，倡导大家真爱生命，never give up！
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横幅签名活动


3月27日中午12点，孩子们在校园里搭起了长台，放上红底白字的横幅，开始了签名宣传活动。横幅的内容是：生命是希望，never give up!
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本期主题：   珍爱生命     一中心理刊物   第二期  
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人生，是一次艰难的旅程。我们首先得了解生命赋予我们的意义。任何事情都不是一帆风顺 的。在人生的道路上，我们随时都可能面临挫折、痛苦和疾病，而这种种的不幸正是生命   对我们的考验，也是我们对困难的挑战。     命运既然创造了你，那么你不要愧对生命，不要愧对爱你的人。打起精神来吧，   望望蓝天，望望小鸟，望望阳光普照的大地，望望人世间一切的美好事物，你会明白，   这个充满生机的世界是阳光普照的，不会因你的一次失败而改变。你大可以重新奋斗，   从哪儿 摔 倒了就从哪儿站起来，只要你勇敢去面对人生中的失败，敢于去克服它，你的未   来就是一条康庄大道。人生，不是一朝一夕可以去了解它的。生命赋予我们的意义是无数次   失败与成功告诉我们的深刻道理。     人的一生是短暂的，生命给予我们的意义是永存的，它用文   字是难以形容的，但是有一点必须了解：我们人生中的挫折也是   生命对我们有益的教诲，在任何时候都要理解生命赋予 我们的   意义，它给你的困难今后也许是你面对人生的一笔宝贵财富！  
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有一种花，只开一次，它一旦逝去，就无法追回，那就是生命之花。所 以，生命是美好的，因此，我们要学会享受生命。但，这种享受并非是就是 纯物质的，而是面对人生的甘苦，都能充满喜乐地去尽自己的本分 —— 肩负 起生命的责任，那才能切实地领略到生命的壮美。   鲁迅说：“真正的猛士敢于直面惨淡的人生。”因为责任，我们必须在逆 境中挣扎，只有挣扎才会使山穷水尽变得柳暗花明，会使悲剧性的生命变得 伟大。截瘫的史铁生因为对生命的责任而坐在轮椅上讲述遥远的清平湾的故 事；残臂抱 笔的朱彦夫因为对生命的责任而写出了 30 万字的极限人生；“面 对瘫痪我不哭”的桑兰用迷人的笑容征服了世界；因为对生命沉甸甸的责任， 才有瞎子阿炳那如泣如诉的《二泉映月》，才有了好人丛飞平凡而伟大的壮 举，才有了最美的妈妈那柔弱而坚强的怀抱。      
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人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。     —— 肖伯纳     懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。     —— 西塞罗     不要以感伤的眼光去看过去，因为过去再也不会回来 了，最聪明的办法，就是好好对付你的现在 -- 现在正 握在你的手里，你要以堂堂正正的大丈夫气概去迎接 如梦如幻的未来 。                    —— 郎费罗     使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了 人的生命                             —— 鲁迅      
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英国科学家法拉第，年轻时体质较差，加上工作紧张，用脑过度，身体十分虚弱，多方求治 也不见效。后来，一位名医给他进行了检查。医生并没有给他开药，只送了一句话： “ 一个小丑 进城，胜过一打名医。 ” 法拉第细细品味这句谚语，悟出了其中的奥妙。从此，他经常抽空去看 马戏和喜剧。精彩的表演，总是令他开怀大笑。他还到野外和海边渡假，调剂生活，经常保持愉 快的情绪。久而久之，法拉第的身体逐渐地康复了。  
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有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路， 阿巴格又累又怕，到最后快走不动了。爸爸就从兜里掏出 5 枚硬币，把一枚硬币埋在草地里， 把其余 4 枚放在阿巴格的手上，说： “ 人生有 5 枚金币，童年、少年、青年、中年、老年各有 一枚，你现在才用了一枚，就是埋在草地里的那一枚，你不能把 5 枚都扔在草原里，你要一点 点地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将来也一 定要走出草原。世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的金币没有用就扔掉。 ” 在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了草原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名优秀的船长。  
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云南省艺术学校一名   19  岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里小有 名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就不疼 。第二次还想 找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更 何况起早练功、晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才 得出这样的结论：海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。  
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