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给自己一台“饕餮盛宴
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每年一中的诗歌朗诵会，同学们都会私下说：这是一台饕餮盛宴。因为每一次诗歌朗诵，大家都会倾尽智慧和激情，做出一份精神大餐。今年也不例外。经典的诗篇，优美的嗓音，或激情或柔美的诵读，真挚的眼神，恰到好处的肢体语言，配以适合的配乐适合的PPT背景，吸引着观众的耳，吸引着观众的眼，引导着观众的心走进诗的意境。掌声不由自主地响起，在艺术馆一次次地掀起诗情的高潮。
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5班“四点零八分”组合浑厚深沉的男声一下就把大家带进了那个凌晨的车站，随着诗人的情感悸动着刻骨铭心的伤感；11班“青春无畏”组合高诵着《青春万岁》，或轻灵，或激越，或婉约，或豪迈，用激情点燃信心的火把，用生命唱响青春的赞歌；2班“凤凰于飞”组合朗诵的是《这是我们的中国梦》，将五千年的历史融进了短短5分钟，自豪、傲岸与忧伤交织成一页波澜跌宕的的故事，那里有我们的过去和未来，有我们的牵挂和奋斗……6班的许愿星放飞着梦想，8班的《祖国啊，我深深爱恋的祖国》是献给建国64周年的颂歌，9班“立志不平”组合的《青春中国》高声赞颂着中国的劳动者……
而语文老师们带来的《致橡树》则又一次地把朗诵会的气氛推向了顶峰。（石瑛）
[image: image8.jpg]WA wwwnipiccom v e T—




[image: image9.png]


[image: image10.jpg]‘%%wgz@\#"ﬁwmﬂmﬁ




[image: image11.jpg]



[image: image1]
苏教版语文必修五第一专题是科普类的一个专题内容，专题名称是“科学之光”。而在平时的阅读教学中，语文老师更多的是通过带领学生阅读，培养学生的审美情趣，获得某种情感体验，而说明文的专题便成为了学生觉得枯燥乏味，老师教学也容易忽视的一个内容。

基于这样的现状，高二语文备课组的老师就第一专题的教学内容进行了一次专题研讨。满春燕老师作了主要发言。她认为，既然是说明文，理所当然离不开说明对象、说明顺序、对象特征的探讨，但她觉得更多的还是要关注它的人文内涵和科学精神。满老师宏观上对第一专题的课文谈了自己的想法，并对每篇课文进行了概要分析，借此说明了自己授课顺序的安排。这启发了高二语文组的每位老师的思考，在满老师发言后，其他老师也纷纷发表了自己的意见。
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★高一年级“青春颂歌，梦想中国”诗歌朗诵会


★一中师生互相写信“诉衷肠”，多位语文老师信中露真情


★高二语文组研讨：科普类说明文如何上更合适


★美文千果流香，妙笔从这里延续


★我的读书感悟














在外公的葬礼上，在奶奶的葬礼上，看到了父母从未有过的样子，流泪、极度悲伤，甚至哭到晕过去。从没想到他们也会有这样的一面，似乎父母就该是不会哭泣的，他们可以权威严肃，可以和孩子玩闹，可以温柔平静，却不应该有脆弱溃败。我只是习惯被照顾，认为一切保护都理所当然，殊不知父母虽为了子女一直扮演着坚强的角色，却仍有自己作为子女的一个世界，那个世界，是蚌壳下柔弱的内脏。


我常抱怨母亲整日与阿姨舅舅打电话叨唠，她反问：“像你们这一代独生子女到了我这个年龄能找到亲姐妹兄弟一样的人打电话吗？”引得我想了许多，以这个年纪丰富的想象力感叹起时代来，到底陪谁度过漫长岁月呢？


五月天的歌里唱到“你最终的朋友，就是此刻那些最疯最爱和最痛”。


龙应台说：“你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你，不必追。”


那个“谁”没有明确的名字，漫长岁月的陪伴由每一个珍惜的现在构成。


珍惜眼前最宝贵的，万物无邪，我愿与每一颗尘埃同在。








陪谁度过漫长的岁月


                            ——我读《目送》  张潇睿


很久前转过一条说说：“有没有一个陪伴了你十年的朋友”。思忖良久，十年对我目前只有十六年的生命来说似乎太长了些，认识十年的人是有的，可是已“相淡于江湖”。要说陪伴，也只有父母了。


《目送》的第Ⅲ部分“漫山遍野茶树花开”记录了作者陪伴父亲度过的生命中的最后一段时光。语言并不华丽，更像是在叙述一个悠长的故事，平稳、舒缓，带着些许忧伤。那是每个人都要经历的老去，谁都不能幸免的生命历程，最后归于尘土。活着的人只能相信，亲人如蜡烛，蜡烧完，烛光还在陪自己前行。也许墓冢前下着小雨，那么，“你在雨中某个角落继续生命，万物也都是风景，你在云霜间穿行”。


我的性格深处，是很冷淡的，和父母相处也多是叛逆。总觉得，要是自己嘴里说出“我爱你”三个字，实在太恶心、太矫揉造作。可是，这样的句子却很看得进去：“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。”


现在长大，明白了时间一去不复返，于是渐渐看到了父母在老去，想到自己也会老去。现在双手抚摸到的年轻的脸，有一天会变成骷髅，化成灰。在这之间的漫长岁月里，由谁陪伴？要陪伴着谁？








 让学生给自己敬爱的老师写一封信，这是市一中近几年每逢教师节必搞的德育活动。在同学们的笔下，许多可亲可敬的老师形象跃然纸上，老师们也因此很受感动。但今年活动有了延伸，作为对学生的回应，学校倡导老师给自己喜欢的学生或者是印象最深的学生写一封信，或者写相关的教育故事。老师们写了很多与学生交往的故事，同时也对自己的教育工作作出思考。


胡江潼老师则在信中表达了对学生的感激之情：“此时，我真切地感受到了同学们对我的支持与尊重。在代班主任期间，也许是不适应我的管理，他们的表现不如先前了，我也少了些温柔与笑容，但每次课堂，他们总能用他们发散而又灵敏的思维，智慧而幽默的语言来逗得我大笑，在我生气的时候他们会故意用孩子的撒娇与纯真来逗我开心，让我在短时间内原谅他们的错误。如今，尽管那个因为分科集体解散了，但我依然会记得他们带给我的欢乐与成长，我也相信，只要用心去教育，我会永远是一名幸福的老师。”


张芸老师说：“其实身为人师，我们又何尝不是从这些水晶般的心灵中汲取着养分，让自己更好的成长与生活着呢？感谢每一个带给我快乐和感动的学生，正是因为你们，我才能在教师这份职业中走得更加幸福！”








一位住在山中茅屋修行的一位禅师，在林中散步后回到住处，看见茅屋被小偷光顾，在门口等待，小偷一无所获，离开时遇到门口的禅师，阐释早把衣服脱下，给了小偷，说：“你走老远的山路来探望我，总不能让你空手而回呀！夜凉了，带着这件衣服走吧！”说着，就把衣服披在小偷身上，小偷低头溜走了。


禅师感慨：“可怜的人呀！但愿我能送一轮明月给他。”


第二天，禅师醒来，看到他披在小偷身上的外衣，被整齐的叠好放在门口，非常高兴，喃喃的说：“我终于送了他一轮明月！”


   短短的一个故事，真舍不得删去那些字，因为每个字都是那样的感人，这样描述是无法像原文表现的那样真切温暖。


明月是可送的吗？这里的明月除了是月亮的实景，指的也是自我清净的本体，禅师真正人格的馨香，使小偷感到惭愧，受到善良，宽容，明朗的心性的映照而走向光明的道路。


雨果笔下的《巴黎圣母院》中的美丽的吉普赛姑娘爱斯梅拉达也是这样一位善良宽容的女孩，加西莫多是巴黎圣母院的敲钟人，长得很丑，他在巴黎圣母院的副主教克洛德的教唆下，拦路劫走爱斯梅拉达，被官兵抓住，判受鞭刑。加西莫多被绑在台上，除了受鞭刑，还有成千种侮辱性的语句像雨点般落在他身上。场上处处都有人诅咒他，嘲笑他，向他投石子，他挣扎着，叫着给水喝，无论重复多少遍，都无人理会。


这时，爱斯梅拉达一言不发地走近他，取出一支葫芦，给他喂水。


后来，爱斯梅拉达被诬陷，被送上了绞刑架，加西莫多不顾一切救他。


这样一位美丽的姑娘，用他的善良宽容感染了他。


《千与千寻》中千寻也帮助了无脸男，（神秘的鬼怪），让他进澡堂避雨，他在澡堂里逐渐受到了金钱和世俗的影响，成为一个可以变出金子，不停地吃东西甚至吃人的怪物，千寻引导他，是他回复了原来的样子，他也帮助千寻，最后跟随善良的钱婆婆。


千寻用她的爱帮助鬼怪走上正途。


有时会有污烟使他们蒙蔽，会有苦衷使他们抛弃道德，而善良宽容这样美德的感化，会抹去他们内心的污垢，换来一片清净的天地，将明月赠与他们，面对明月的柔光于馨香，他们不会不为之动容的。


相信吧！爱可以感染人，或许只需一个小小的举动，就能改变他们，相信爱的力量!


我们要做的是抱着宽容的心态迈出那一步，送一轮明月给他们！


——读《送一轮明月给他》    张梦茹  
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唯有葵花向日倾    丁紫梦


夏至。


十余朵茉莉花苞泡出来的茶，有着难以言说的清香。只见茉莉在水中绽开，依旧时那么纯净清和，仿佛这一生的使命已然完成，从枝间到怀中，所付都是芬芳。


我是秋天出生的，却独喜这炎炎夏日。小时候的喜欢，是终于可以吃冰激凌了。而现在，烈日当头，也不会想撑一把伞或戴一顶遮阳帽，就觉得行走在这般静好的阳光下，是最怡然自得的事。


每一年，都是在期盼夏天的到来中度过。好像一年四季，有三个季节都在冬眠，只等夏天，方才苏醒。对夏日的偏爱，其实是唯有夏季，才会有最艳阳高照的天气。


在美美的阳光中，再读上一本绿皮子的书，一切就都安静了。


《目送》，给我的感觉，就从书的封皮看，就是绿油油的一片，像极了夏天绿油油的旺盛的青草。


看龙应台的文字，觉得很舒心，很能一下扣住心扉。那篇《目送》不止一次让我落下泪来，被阳光一照，活像一朵小小的向日葵。


里面有她的母亲的这一代，她这一代，她的儿子这一代。娓娓道来，用最质朴的文字，却一下一下敲开心中紧闭的房门，就像这夏日的阳光般，温暖人心。


这时她的人生，她对人生的感悟。“《目送》，是一本生死笔记，深邃、忧伤、美丽。”这是书背面的话。


我不认同，至少我有自己的认知。


我不太需要忧伤，我们辛辛苦苦来到这个世界上，可不是为了每天忧伤。我们生下来的时候就已经哭够了啊，而且我们啊，谁也不能活着回去，所以，不要把时间都用来低落了，我宁愿看到忧伤背面的快乐。所以，《目送》在我心中，就像是一个交心的朋友，她教我怎样成长，教我怎样在忧伤背后找到幸福，给我快乐，给我启迪。就像一轮太阳，直射我心房。


任何一种人生，都有自己存在和快乐的理由，没必要担心。


读到一句话：有的路，是脚去走。有的路，要心去走。绊住脚的，往往不是荆棘和石头，而是心。所以，看起来是路铺展在我们眼前，实际上，是心扑腾在路上。


我喜欢经历大起大落，大喜大悲之后，还保存最初的那个自己，还有勇气走完接下的每段考验，使自我的生命更加丰沛、坚韧。


所以啊，我一直以为龙应台会是幸福的，她的文字就是这样，给人以希望。


我愿做一朵向日葵，在炎炎夏日绽放自己。


唯有葵花向日倾。


那轮太阳，一直都在。








科普类说明文如何上更合适








教师的幸福感源于学生：他们带给我欢乐与成长





语文教学中一直在强调读写的重要性，而真正把读写的要求落实到实处能让学生真正受益却很难。各位语文老师一直在进行着种种尝试，在上半年贺克春主任编写了两本《千果流韵》的作文集，其中分类编入了高一年级各班级的优秀作文与随笔，并组织班级择时在班级进行交流，这极大地激发了学生们的阅读兴趣，该活动也得到了不少家长的好评。


今年9月，高三语文组的张芸老师以另一种方式将这项活动延续，她自己编纂了一本《千果流香》的文集，其中多为名家名作，作品主题广泛，各有特色，每篇文章都是张老师精心挑选，合理编排的。学生认真阅读，必能从中读出或语言，或思想，或结构的匠心独运之处。近日，全校各班级都已在本班语文老师的指引下，开始了对这本文集的赏读，师生都在思维的交流与碰撞中共赏文学的多彩与芬芳。











美文千果流香，妙笔从这里延续














