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★原创天地：写给18岁的自己——高二年级成人仪式征文选编


★教师试水作文


★关注课堂教学，促进教师成长——我校青年语文教师参加课堂教学培训











本期导读：














    只有教师的发展才能促进学生的发展。为了进一步提升青年教师的教学水平，5月19日下午，在教研处的组织下，我校在五楼会议室举行青年教师课堂教学培训。我校语文组青年教师均参加了此次培训。


    房主任谈到青年教师发展的重要意义，并鼓励青年教师珍惜每一次锻炼与提升的机会。两位青年教师随后交流了自身参加评优课的经验体会。


    李校长对青年教师进行了深入的培训。关于课堂教学，李校长从课堂变革说起，重温先学后教等教学理念，并从课标与教学设计的层面加以挖掘，强调课堂教学的有效性。李校长以地理教学为例，带领青年教师体会教学与生活紧密的联系。李校长还对近期学校组织的微课程赛事作品进行了点评。


    在紧张的工作中，对于青年教师来说，参与此次活动，收获的是对教学的进一步思考与理解；相信在今后，青年教师会在把感悟运用到教学中，既促进同学的成长，又促进自身的提高。（作者：肖迪）






















































































牵  挂


石瑛


“梦断香消四十年，沈园柳老不飞绵，此身行作稽山土，犹吊遗踪一泫然。”走进沈园，不知如何描述自己的心情，只知道当年年逾古稀的放翁每每来到这里，是无法释怀的。或许他的一生有太多的无法释怀！


越过田田的荷塘，斑驳的墙上赫然是那两首《钗头凤》。风吹日晒，字迹已经有些模糊了：“红酥手，黄藤酒，满城春色宫墙柳……”江南草长，花妍莺飞，四目交汇处：转眼十年，还是那个风流倜傥的才子，还是那个温婉美丽的女子，沈园还是那个沈园，手还是那双手，只是她的身边多了体贴的赵士程，她的眼角却多了憔悴，少了丰采！他知道是他的错，不是说，爱她就不让她流泪吗？海誓山盟有犹在耳，青梅竹马的妻子却成了赵夫人。


隔着十年的光阴悠悠，那份刻骨铭心的情缘始终留在他们情感世界的最深处，陆游打算黯然离去的时候，唐婉差人给他送去了酒菜。


触景生情，不知是酒醉还是心碎，错错错，莫莫莫！一首《钗头凤》，将词人之爱铭刻成为永恒。


而唐婉见之，始终放不下，病中，写下了生命的绝唱：“……晓风乾，泪痕残，欲笺心事，独倚斜栏。难，难，难！人成各，今非昨，病魂常似秋千索。角声寒，夜阑珊，怕人寻问，咽泪装欢。瞒，瞒，瞒！”


   一声叹息，不知如何安慰他们无奈的爱情，或许，他们无需安慰，真爱，不惧时空，超越生死。不然，陆游何以年复一年地体验着青春的至情至性，飞舞的柳絮，桥下的绿水，芳香的菊花，每一个细节，都能让他牵扯出心底深处最柔软的记忆，让他看到“惊鸿照影来”。


    据说，陆游宦游天涯，也曾企图忘记与唐婉的凄婉往事，但或许离家越远，唐婉的身影越清晰。哪怕即将化作会稽山的泥土，还是割不断的一线情思，使他神差鬼使地来到沈园寻找遗踪，泫然落泪。李商隐说：“此情可待成追忆，只是当时已惘然。”这份感情到了陆游那里，或许时间越久，往事越清晰。


放不下，割不断，至死不渝。这是一种怎样的爱情，怎样的牵挂呢？孤鹤亭悠然屹立，两个人的爱情只剩下一个人去怀念的时候，它又成了什么呢？


突然悲叹，放翁一生确有太多放不下，割不断的东西，无论“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”还是“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”。那是天地间最苍凉的一种感情，而这恰恰成就了最真实而又永恒的陆游！


死去元知万事空，他可曾知道，人们却一直牵挂着他的牵挂。再游沈园，家事、国事、天下事，事事在心！








写给18岁的自己


高二（1）班 刘楠楠


    18岁，成人，对自己究竟意味着什么？我想对自己说是成长成熟。要学会去适应这个世界，却又绝不是妥协；要承担起更多的责任，学会分担，学会独立自强。


    18岁，我希望自己永远不要忘记梦想。多少知道前行的路很坎坷，不仅是学习上的艰辛，还有现实的骨感，看到许多人不断放弃曾经坚定的认为会去为之奋斗一辈子的梦想。著名舞蹈家金星在十多岁的时候立下了3个梦想：1、成立一家舞蹈团2、成为一个女人3、拥有一个幸福美满的家庭。3个梦想无一不是困难重重，即使在几十年后的今天看来都显得不可思议。除了和我们一样要经历刺骨的磨砺，付出无数的汗水和血水外，金星还要面对的是外人的冷嘲热讽和不堪入耳的非议。然而如今这三个梦想都实现了，甚至比当初所想的更加完美。所谓梦想，是我们对自己的期许，使我们对应然之事的承诺，而我们必须对自己一诺千金。我相信每一个能够坚持自己梦想的人都是了不起的，“善做梦者才杰出！”


    18岁，我希望自己多一点宽容，多一点平和。《了不起的盖茨比》里父亲这样告诫道：“每当你想批评别人的时候，要记住，这世上并不是所有人都有你拥有的那些优势。”不要因为一些小事而斤斤计较，就像金无足赤一样，人无完人。身边的每一个人都有值得欣赏的地方，所谓的讨厌更多的不过是行为处事上习惯的不同。


    18岁，我希望自己不忘历史，不忘中华文化。古龙说：“有人的地方就有江湖，而有人生活的地方就有传承和遗留。”我们说要怀旧，却有多少人沉浸在红歌之中却再也不记得那些恐怖旋律下的人性践踏，只是将那些在温饱都是奢侈的岁月里的支离破碎的故事缝补成为一首首矫情的抒情诗。不该忘记那些斧钺相加而无畏，笔削春秋而令乱臣贼子惧，“安能摧眉折腰事权贵”的那些真正可歌可泣的品质。多一个人去铭记，便是多一点传承和遗留，便是一个有血有肉有希望的江湖！


    即将越过18岁，嘴上说着些天不怕地不怕的话，内心却是多少有点焦虑不安的。似乎像是有两个自我，一个在外神采奕奕的策马奔腾，一个躲在车里小心翼翼的向外张望。每一个自己都是那样真实，就要一点点的变得更加自信坚强！


    未来总是难以预料的，多少年后回首18岁的自己，或许会觉得青涩幼稚；回看那一个个脚印深深浅浅，又会有多少的感慨？可是过程中的苦与累又能算做什么？流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强。


    最后，对18岁的自己认真的说一句：“加油！祝你成功！”
































































































































