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一中健美操 校园活力秀


校春季运动会


高三体能测试





           一中健美操 校园活力秀——2014年高一年级健美操比赛  


      我校高一年级健美操比赛于4月9日下午5点隆重举行，胡文生副校长、季主任、房主任、徐主任及高一年级师生全部到场观看了比赛。


比赛现场观众热情高涨，各班健美操队在比赛比出了水平，展示了各自的风采。本次活动过程历时3个多月。在这过程中，大课间与课外活动总能看到各班健美操队员自主锻炼的身影，高一年级有超过150名学生参与本次活动，那片空旷停车场已然变成了一中校园美丽的一角。


体育组课题引领着工作顺利有效的开展。在“健美操课程、群体、训练一体化的实践”课题不断的探索与实践中，更有效的把学生在校体育活动时间充分利用了起来。学生通过体育课的学练，利用大课间和课外活动进行巩固与拓展，并不断保持再学习再锻炼，锻炼情绪持续高涨。





    








2014年校春季运动会顺利落下帷幕


 4月18日，校春季运动会如期举行。全校师生全身投注的热情为这个不算明媚的天空增添了几分生命力。体育组悉心安排好田赛、竞赛的每一个环节，保证了每个项目的顺利进行。看到学生激昂的运动热情，看到每一个老师的倾心支持，我们心中洋溢着抵抗这微风的温暖。生命，是这般运动的活力；生命，是这样美丽的青春。





  速  览 





高三学生体质健康测试


4月22日，体育组配合顺利完成了高三体质健康测试。我们的学生完成得非常出色，彰显了一中学生德智体全面发展的高素质。
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