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记新学期体育教研组会议

新学期初，体育组在浓厚的教研氛围中召开了本学期第一次教研组会议。会议由顾顺达老师主持，并在会议中对新学期的体育组工作提出的新的要求。

顾顺达老师强调的第一点就是“上好每一节课”。确实，身为教师，教育是本职工作，而课堂就是施展自己才华的舞台，如何上好每一节课？并不是单单的写一些教案、听课笔记等表面工作，要全身心的投入到课堂中，精心设计每一节课的教学内容、教学流程、教学方式，要能调动学生学习的欲望，在课堂上必须实实在在的教给学生一系列的体育知识和体育技能，并且让学生在体育课上缓解文化学习带来的压力，这样才是一节优秀的体育课。

第二点就是对上学期大课间跑步的总结，成功之中略有不足，在最短的时间内让全校各个班级在同一操场上跑步的时候，能做到匀速前进，保持间距，不撞车，不变速，这是我们的成功之处，但是每个班依然存在一些问题，例如班级排间距保持不够完美，依然有少量学生走走停停，这都是新学期的大课间工作需要完善的地方。

最后是对我校学生体质测试标准结果的评价，虽然及格率略有提升，但是优秀率依然不理想。在新学期的体育课堂上，保证学生学习体育技能的前提下，强化对学生身体素质的锻炼，进一步提升全校学生的基本身体素质。

以上便是新学期体育教研组会议的主要精神，全组老师必将尽心尽力，在新学期的每一节体育课上挥洒热血与激情，将我校的体育工作提升到一个新的层次。

新学期大课间改革全面启动

为了丰富大课间活动，全面落实国家推行的阳光体育运动，近年来学校组建“阳光体育俱乐部”，丰富了学生大课间自主活动形式，但基于受学校的场地器材的限制，以及组织、实施过程的不足，事实上只有一部分有运动特长的学生在参与锻炼，无法保证国家规定“阳光体育运动”学校的全面参与性原则实施。为此体育组近期就大课间活动组织进行优化改革的尝试，通过丰富的活动形式达到健身、健心的效果，为更充沛的精力投入到学习中做保障。

为此，本学期开始体育组力求对大课间进行全面深化的改革，目标以培养学生运动兴趣、提高学生运动技能和体能，达到“人人有项目，班班有特色”的效果，争创我校“阳光体育运动”品牌。活动内容由跑操或广播操的集体内容的基础上，添加通过组建“阳光体育技能俱乐部”“班级健身俱乐部”的形式的自主活动。每一位同学必须在规定场地内进行文明、安全的体育活动，在此过程中会安排学生管理员对各个方面进行全方位的监督和管理，并且在学期末会有相应的考核评奖。

目前大课间改革内容在不断修订完善，力争在本学期让我校的“阳光体育品牌”做的更加响亮！ 

运动队冬训阶段进入尾声

冬训阶段是运动员全年训练周期中最重要的一个时段，是飞速提高运动水平的一个最理想阶段，寒假之后，本年度的冬训阶段也进入尾声。

寒假期间，大部分学生和教师都回家准备欢度春节的时候，体育组全体教练和学校全体运动员依然奋战在田径场上，大家不畏严寒和艰辛，为了就是同一个目标，提升运动员的运动成绩！新学期开始，冬训也进入了一个全新的阶段，开春时刻是检验运动员成绩和增强运动员信心的关键时期，在此期间，全力教练必将竭尽全力，做好新一轮的训练工作！

