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常州市第一中学体育教研组工作总结

学校体育组现有专职教师8人，兼职教师1人，是一个团结合作进取的战斗集体。一年来，在学校各级领导的支持、关心、帮助和指导下，在“内强素质、外树形象”这一组训的引导下，认真贯彻中共中央7号文件精神，积极实施阳光体育运动，在上好体育课和开展好课外体育活动的同时，坚持每天有35分钟的大课间活动时间来确保学生每天有一小时的体育锻炼时间。

学校体育工作的主阵地在体育课上，在课堂教学的组织和实施过程中，高中各年级实行体育选修课，先后开展了田径、篮球、足球、排球、羽毛球、健美操教学模块，使广大学生的学习热情有了大幅度的提高，形成了热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好的风气；体育教研组40岁以下年龄的教师每学期要上一节校级或市级公开课，并加强看课、评课机制来提高教师的教育教学水平。

丰富精彩的群体活动是我校推进阳光体育活动的又一抓手。学校每年举行两次校运会、一次体育节、各群体运动单项竞赛，学生的参赛率在85%以上，特别是由学生会体育部和各单项俱乐部牵头组织的小型多样的针对特色项目的竞赛活动，既丰富了学生的课余文化生活，陶冶了情操，又磨练了意志品质；课间跑步和广播操是我校的两大亮点，在课间跑步的过程中，学生做到了精神饱满、队伍整齐、步伐一致，每次课间跑步就是一次严格的军训，从中反映出市一中学生良好的精神风貌和校纪校风。

高水平运动队的培养，为特长生的发展提供广阔的空间。我校每年招生体育特长生10名左右，在课余训练和竞赛上，安排好体育特长生文化学习、加强思想品质教育的前提下，开展各种形式的课余体育训练，广大教练员主动放弃节假日和寒暑假休息时间，坚持常年训练，校健美操队、排球队、田径队和男子篮球队多次在省市比赛中获得优异成绩。2009年11月份，我校成功举办了江苏省中学生健美操比赛。

积极推进体育教师的主动发展，大力促进体育教师专业成长，要求体育教研组成员参加各级教研活动，积极参加省市组织的有关教师业务培训，经常组织体育教师外出参观学习，请有关专家来校指导，一年来，我组教师参加市中青年教师基本功大奖赛和评优课获奖，以及撰写的论文在全国、省、市获奖（见附表）。

以上是体育教研组一年来的工作总结，虽然付出了一定的努力，也取得了一些成绩，但工作中也存在一些不足之处，特别是体育教学和五级梯队教师的成长还存在薄弱，我们将不断加以总结和改进。我们相信，2010年度工作一定会更出色。
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一年来体育教师论文获奖一览表（附表1）

	姓名
	省级
	市级
	题目

	曹波
	省中小学教研室一等奖
	
	《基础教育体育课程改革的局限反思及应对》

	曹波
	《体育教学》杂志发表
	
	《深化体育课程改革再思考》

	曹波
	《体育科技文献通报》发表
	
	《五年制高职体育课程田径类项目构建与实施》

	曹波
	2009年“师陶杯”二等奖
	
	《五年制高职体育课程改革现状调查研究》

	曹波
	全国第十届中运会科报会三等奖
	
	《体育中考与体育课程衔接的机制研究》

	顾超
	《中国体育报》发表
	
	《如何实现体育教学目标》

	顾超
	《现代教育科学》发表
	
	《中学校园啦啦操的床表》

	朱振华
	2009年省师陶杯三等奖
	
	《对我市少体校篮球队员运动中运动损伤的调查与对策》

	朱振华
	
	常州市24届学校体育论文三等奖
	《浅谈常州市中小学生排球课余训练的现状与对策》

	潘旭坤
	国家级教育成果一等奖
	
	《浅谈“先练后学”教学模式对课堂教学效果的影响》

	潘旭坤
	江苏省教研室三等奖
	
	《浅谈我校田径课余训练队的现状与对策》

	潘旭坤
	江苏省17届运动会论文报告会录用
	
	《论铲球技术在女子足球比赛中的运用》


我校各运动队获奖一览表（附表2）
	比赛名称
	名次

	常州市中小学生健美操比赛
	高中组团体总分第一名；囊括高中组各单项冠军

	江苏省中学生健美操比赛
	高中组团体总分第一名；各单项均一等奖

	江苏省中学生排球比赛
	高中女子组第二名

	常州市中小学排球比赛
	高中女子组第二名

	江苏省第十届中学生田径比赛
	男团第五名、女团第七名

	常州市中小学生田径比赛
	团体第二名、奖牌榜团体第三名

	常州市元旦长跑比赛
	团体第二名


一年来教师获荣誉称号一览表（附表3）
	姓名
	荣誉称号

	周国栋
	2009年度校“教育科研积极分子”称号

	周国栋
	2009年获校“老带新优秀指导老师”称号

	潘旭坤
	2009年市教育局“嘉奖”

	顾  超
	2009年度考核“嘉奖”

	顾  超
	2009年度常州一中校园魅力教师称号

	顾  超
	被国家体育总局评为“健美操国家一级裁判”

	顾  超
	校青年教师基本功大赛“三等奖”

	朱振华
	江苏省中学生排球业余训练优秀教练员

	朱振华
	常州市第五届原城区中学体育教师教学基本功大赛二等奖


