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我校特聘国际级裁判为校健美操教学顾问
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3月12日下午，学校三楼会议室春意浓浓，笑声不断。校领导、校健美操教练以及高初中健美操运动员济济一堂，喜庆学校健美操史上的一件大事——聘请国际级裁判李育林教授为我校健美操教学顾问。当任欣伟校长代表学校向河海大学教授、健美操国际级裁判李育林颁发聘书时，会议室里爆发出雷鸣般的掌声，激动、骄傲、喜悦写满每一个健美操队员的脸上，因为她们的人生将从此与众不同。而这一举措的意义也绝不亚于我校去年成功承办的江苏省第九届中学生健美操比赛。
“健美操是一项充满朝气与活力的运动。看过表演的人都会被它扑面而来的勃勃生机所震撼。运动员每一个干净利落而又充满力量的动作都展示着一种对生命的热情。健美操运动在我校发展很快成绩也很显著，我们已连续四届夺得江苏省中学生健美操比赛冠军。在全国性啦啦操选拔赛中，我们的队员更是以饱满的精神、精湛的技巧赢得一片喝彩。”说起我校健美操，完利梅副校长如数家珍娓娓道来，“作为体育特色学校，我们的体育传统项目健美操如何能得到进一步的发展，取得长足的进步。为此我们聘请健美操国际级裁判李育林教授为我校教学顾问。”
李育林教授是我国最早从事健美操运动的专家。二十年来，他默默地为国家训练和培养了很多健美操运动人才，多次带领我国健美操队夺得健美操世界杯冠军。多年的磨砺也使他成为目前该领域资历最深、经验最丰富的教练，并且是我国仅有的三名国际级裁判之一。
李教授说：“虽然接受过很多聘书，但中学的聘书还是第一次接受，心情还是非常激动的。也由此感觉到我们的任欣伟校长真的是一个了不起的领导，他视野开阔，见解独到，总能比别人看得更远，总能比他人抢先一步。因为健美操不仅能美化形体，提升气质，还能愉悦身心，完善人格，而且能给同学们将来的人生发展带来诸多好处。”李教授还对我校健美操运动员提出了十二字期望：德艺双修，文体兼备，阳光青年。李教授侃侃而谈，用生动的实例诠释了这十二个字的意义与内涵，特别强调了好习惯尤其是能吃苦的重要性与必要性。
任校长高度肯定了李教授的讲话，认为李教授不仅有谦谦君子风范，而且有崭新的思想理念。十二字期望，与我校的办学理念办学目标“阳光心态、优秀学业、领袖素质、国际视野、明显特长、一流口才”高度一致。一个高品质的学校就是要为同学的成长成功创设平台，我校的一切设计一切作为都是为了给每一个同学成人成才提供良好的环境。我们的同学现在正处于起飞阶段，更需要练就一双全面发展的翅膀。名师出高徒，现在我们有李教授这样的高手指点，我们一定要倍加珍惜这得之不易的机会。局面造成机会，天才利用机会。一个人能否成功，关键还在自己。任校长期望每一位同学都能进德修业，有爱国之德报国之志，同时要有真知识、真水平、真本领。只有德艺双修，才能达到德艺双馨。
教练代表顾超、学生代表马一先也先后发言。
李教授还认真倾听并回答了同学们提出的敏感话题和现实问题，肺腑之言、独到见解让每一位同学都如坐春风，获益匪浅。
我校将举行春季运动会

校领导、体育组就今年春季运动会进行教研组会议，运动会规程已经下发各年级，详细情况如下：
1、 比赛日期、地点：

4月29日，常州市第一中学操场。

2、 参赛单位：

高一年级、高二年级。

3、 比赛项目：

100米、400米、800米（女）、1500米（男）、4×100米接力（2男2女）、跳远（男）、立定跳远（女）、俯卧撑（男）、立卧撑（女）、实心球、保龄球、引体向上（男）、足球一分钟颠球（男）、排球四人对垫（女）、篮球三对三、3分钟集体跳长绳（20人）。

4、 参赛办法：

1、各班每位运动员限报两项（4×100米接力、排球四人对垫（女）、篮球三对三、俯卧撑（男）、立卧撑（女）、3分钟集体跳长绳除外），每项各班限报男、女各3名。

2、4×100米接力、篮球三对三、排球四人对垫、俯卧撑（男）、立卧撑（女）、3分钟集体跳长绳，各班限报一队。

五、记分办法：

1、各单项比赛分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，4×100米接力、排球四人对垫、俯卧撑、立卧撑、篮球三对三双倍积分，3分钟集体跳长绳三倍记分。

2、破校最高纪录加5分，达到或超过二级运动员标准加3分，达到或超过一级运动员标准加6分。同项目比赛数次达等级运动员标准只加一次最高分，达级同时破纪录可累计加分。800米、1500米每参加1人并跑完全程者记1分。

3、如团体总分相等，以破纪录多者名次列前，如仍相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。

六、录取名次：

1、各项目分别录取前八名；不足八人（队）则按实际人（队）数录取。

2、各年级团体总分均录取前八名，并颁发锦旗。

3、设精神文明班级

七、报名办法：

报名单必须按要求填写清楚，男女分开填写，集体项目在规定表格另外填写，报名后不得更改，报名单于4月9日（星期五中午）前交至体育组，迟报一天扣团体总分10分，迟报两天不予参加比赛，不按规则报名者，退回重报，以重报日期为准。

8、 其他：

1、参加比赛的运动员不得随意弃权（如因生病，需出具医生证明），不得私自换人，如有违反者，严肃处理，取消其比赛资格。违反一人，扣该班团体总分15分。除长跑运动员因病可以换人之外（所换之人不得是已经报名两项比赛的运动员，4×100米接力，篮球三对三、3分钟跳长绳等集体项目除外），其他项目一经报名，不得更改，不得换人。

2、资格审查

3、参加800米、1500米比赛的运动员，需经校医务室体检合格后方可参加比赛。
4、各班个人项目必须报满三人，缺一人班级团体总分扣1分（文科班男生除外，其他有特殊情况的班级请到体育组说明。）

5、各班必须报裁判1名，在女生报名表格上填写。未报裁判或比赛时裁判不到位的班级，班级团体分扣5分。
关于“阳光体育运动”大课间活动优化方案及选项须知
    为了全面推进大课间“阳光体育运动”，促进学生自主参与体育锻炼，学校经过调查研究，决定全面优化体育俱乐部活动方式，现以“阳光体育技能俱乐部”、“阳光体育班级健身俱乐部”两类俱乐部的组织形式展开活动。具体组织与选项要求如下：
一、组织与实施

1、“阳光体育技能俱乐部”

以原有学校 “阳光体育俱乐部”为基础，根据学校场地器材的现状，拟参与人数比例约班级总人数的40%，通过班级推荐确定成员，参加此俱乐部的成员必须同时选定一项健身项目，“技能+健身项目”即“1+1”的参与模式。（技能俱乐部项目：篮球、排球、足球、乒乓球、健美操、羽毛球）；

2、“阳光体育技能俱乐部”以项目为单位，俱乐部负责人设计、组织活动，体育教师进行指导；

3、“班级健身俱乐部”

以班级为单位，分项目进行活动。参与人数约班级总人数的60%，学生在规定项目范围内选择2个项目（如：田径健身走、走跑结合、跳绳踢毽类、体操力量类、呼啦圈、传统运动项目等），到相应的区域进行自主锻炼，体育教师现场巡回指导。
二、活动参与的要求

1、每位同学必须在项目俱乐部规定场地进行活动；
2、文明参与活动、注意安全；

3、由学生自主管理委员会体育部和俱乐部负责人对活动情况进行检查；
4、不参与活动的同学必须要向班主任请假，学校安排“学生自管委员会”对教室、超市等地方进行检查。无故缺席者，将对个人与所在班级进行通报批评。
三、考核与评奖

1、每个同学一个学期必须选择2个项目进行测试，测试成绩为“学生校园阳光体育运动”成绩，此成绩将是学生体育成绩合格的必要条件；

2、学校进行“阳光体育特色项目班级”的评比，通过班级申报，学校综合“平时检查”、“达标测试成绩”和“运动竞赛”等情况，评出特色班级，此荣誉是在模范班级评比中占很大份量；

3、评出“阳光体育学生工作”先进个人；
4、评出“阳光体育运动”先进个人。 
四、选项要求
1、“阳光体育技能俱乐部”报名不得超过规定人数；

2、每人必须选择两个项目；

3、选择“阳光体育技能俱乐部”的同学，必须再选择“班级健身俱乐部”中的一个项目填在“健身项目”栏中。

4、选择“班级健身俱乐部”的同学，要有两个健身项目，并在相应表格里填写。

5、各班各项目推荐一名项目负责人，学校将组织竞选，成立俱乐部管理组织机构，颁发相应聘书。







