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2013-2014学年第一学期全市首次高一高二物理教研活动

2013-2014学年第一学期全市首次物理教研活动于2013年8月30日上午在常州市田家炳中学如期举行。此次活动由常州市物理教研员刘霁华主持，我校物理教师积极参与其中。

会上，首先由省常中的李灯贵老师以“如何引导学生轻松越过高考难关”为题，主要从以下几个方面对高考进行了分析：

1、 研读考试说明 把握复习方向

2、 理解能力要求 把握复习深度

3、 梳理知识体系 打好根基

4、 精心编制专题 提升实力

5、 高考复习教学的具体实施

6、 复习中注意的几个问题

李灯贵老师结合多年的物理高考，总结了多方面的复习要点，为我们的高考复习提供了宝贵意见。

最后，刘霁华教研员为在座的老师介绍了教科院的主要工作，包括：教师发展、课程开发、课堂教学和考试命题四个部分。

我组物理教师认真听取两位老师的发言，并在接下来的全市教研活动中将积极参与，和全市老师一起研究、相互学习，共同发展。
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我校物理组开学初教研活动

2013年8月31日下午，我组教师在物理实验楼进行本学期第一次教研组活动，会议由徐斌老师主持。

徐老师首先对新学期的教研工作做了详细的计划，重点在于：1、加强课程建设；2、注重教师专业发展；3、加强集体备课；4、每位教师每学期需要参与10-15节的听评课，1-2节的录播教室课程。

其次徐老师同教研组老师一起学习了学校的相关文件精神，包括：“关于填写‘教师成长记录’（电子部分）的要求”“ 常州市第一中学关于课堂有效教学的基本要求”“关于课堂教学的十点建议”“常州市第一中学关于促进公平教育的建议（试行）”等相关文件。通过集体再学习使各位老师加深对相关文件的了解，促进教师自身素质的提高，提升教学能力，通过教研活动的开展，促进协作学习，实现共同提高。
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打破沙锅问到底——李、利老师探讨开展习题课的方法

9月13日上午，物理组的李莹莹、利志平老师花费了半个小时的时间完成了对如何开展习题课的问题展开了激烈的讨论。

李莹莹和利志平两位年轻老师是去年刚毕业来校任教的，他们都是积极上进优秀的新教师。讨论中，李老师首先对习题课需要老师的较为扎实的教学基本功和较好的个人素质的观点给予了肯定，认为习题课开展的难度还是比较大的，虽然经过一中良好环境的打磨，两位老师都具有成为优秀老师的潜质，但是仍然需要站在学生的立场上明白学生对解答习题的诉求。李老师又从课堂教学的组织、习题课的规范性等方面进行讨论，两位年轻的老师都觉得受益匪浅。

利老师觉得习题课需要教学内容系统、全面、难点问题处理细致到位。教学过程张弛有度，课堂气氛活跃，语言风趣。课堂里的主要问题是容量较大，留的时间、思维的空间不够，希望在以后的教学中能把部分时间省出来，增加学生的活动时间。
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做学问必躬行——高一物理组共同探讨如何改进摩擦力实验

2013年9月26日下午，我校高一物理备课会议上，老师们讨论到学生摩擦力的学习有着一定的困难。徐老师就摩擦力的教学进行几点设想，对高一物理的教学有一定的指导作用。会上，众人对摩擦力的实验的改进一起讨论，并且会后谷海跃老师亲自动手做了实验，并且阐述了实验方案，实现共同提高。
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高一物理备课组主动落实师徒结对工作

为响应学校的号召，使我组青年教师尽快适应教育教学，快速成长起来，高一物理备课组主动将师徒结对工作落实到位。
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高一物理备课组费宏老师、李老师主动听 “徒弟”的课，课后针对课堂教学，给出许多详细的意见和建议，使新教师能直面教学上的不足，及时改正，受益良多。同时备课组长徐斌老师也主动听取新教师的课，把自己的经验传授给新教师，带领新教师一起提高。整个备课组内形成良好的氛围，所有教师的课堂对新教师全部开放，欢迎新教师主动听课学习。我组三位新进物理教师在老教师的带领下，能进行主动学习，积极听取老教师的课，多听多看多想多记多做，主动向老教师请教，在教学上争取早日成熟。
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