
市一中离退休教师协会旅游活动剪影

一、参观刘国钧职教中心



常州刘国钧高等职业技术学校是一所以中等职业教育为基础、高等职业教育为龙头，为社会培养输送高素质技能型人才，

为高一级院校培养输送合格新生的全日制公办高等职业技术学校，也是国家级重点职业学校、全国教育系统先进集体、江苏

省模范学校、江苏省文明单位。学校的建设和发展得到了华夏基金会、刘国钧教育纪念基金会以及海内外各界人士的支持和

帮助。

新校区座落在常州市戚墅堰区经济开发区，占地面积 340余亩，规划建筑面积 18万平方米，一期建筑面积 13万平方米。

新校区规划充分体现“现代职教、生态校园、人文情怀”的设计理念，主要建筑有图书馆，基础教学楼，综合服务楼，机电工程、

汽车工程、信息工程、动画艺术、财经管理等教学工厂，体育馆、师生公寓、餐饮中心等，还建有产学研研发及推广基地、

校企合作俱乐部广场、“财富梦”创业一条街等。

一中的老同志在刘高职党委书记王巍平的陪同下，听了学校发展的介绍，看了学校的校貌，参观了目前全国最大的刘国

钧个人陈列馆，其中有一份珍贵的资料让大家留下深深的记忆，那是刘国钧先生在上世纪三十年代，将一块土地赠送正衡的

单据。（林耀中）

——摘自一中校园网《我校举行离退休教师敬老节庆祝慰问活动》

二、离退休老师雨中游无锡古镇



4 月 21 日，谷雨后的春雨细微而浓密，学校离退休
老师搭乘两辆大巴沐浴着清香的春雨赴无锡游览。

驱车一个半小时后，首先来到无锡最东端的荡口古镇。
荡口，因位于鹅湖和南青荡而得名，是无锡唯一的省级历
史文化名镇。义盛河两岸，保留着成片的古建筑群，有北
仓河老街、华氏始祖的老义庄、楠木厅、华蘅芳故居、三
公祠 ,珍贵历史遗迹有思泉亭、步弓刻石、植福祠戏楼等。

这里气候宜人，物产丰富，自古盛产稻米、桑麻、银鱼、
菱芡等农副产品，葡萄、水蜜桃、鲢鳙鱼等成为无锡市名
牌产品，“甘露青鱼”更是声名鹊起，成为江苏省名牌产品。

20世纪 80年代以来，荡口工业化、城市化快速推进，
全镇工业企业达 500 多家，涉及彩印、轻工、机械、服装
等多个行业，彩印业尤为发达，被誉为“彩印之乡”。

荡口文化植根于古吴文化，又有自己的特色，在吴文
化中颇具代表性。经过上百代人薪火相传，吴文化在荡口
发扬光大，形成了尚德、创业、崇教、亲水、民俗五大特
色文化。

荡口古镇名人荟萃，这里有中国清末数学家﹑翻译
家和教育家华蘅芳 (1833—1902 年 )；中国著名美术活动
家、漫画家华君武（1915—2010 ）；中国近代力学之父，
中国科学院资深院士，世界著名的科学家、教育家，杰出
的社会活动家、中国民主同盟的卓越领导人， 中国共产
党的亲密朋友钱伟长（1912.10.9—2010.7.30）；中国现
代历史学家，国学大师钱穆（1895 年 7 月 30 日 -1990 年
8 月 30 日）；曾担任天津音乐团团长、天津人民艺术剧院
副院长、天津歌舞剧院院长、中国音协常务理事、天津市
音协主席、天津市文联副主席等职务、著名作曲家、《歌
唱祖国》的作者王莘（1918年10月—2007年10月15日）；
现代著名文物收藏家，爱国实业家；常州大成纱厂厂长，
上海安达纺织股份有限公司代理经理、副总经理，上海棉
纺织工业公司基原室副主任华笃安（1900 ～ 1970）；还

有现任中共中央委员，十一届全国人大常委会副委员长、
党组成员，中国红十字会会长，中共中央国家机关工委书
记，国家行政学院院长华建敏（1940 年 1 月——）。

荡口古镇是典型的江南水乡，家家枕水而居，户户开
门见水，与水结缘，以水为本，亲水是其一大文化特色，
今天浓密的春雨又给我们增添了亲水的情趣。

中午，在古镇东南的农家饭店品尝了地道的农家菜
肴。随后乘车前往位于蠡湖西南岸石塘桥堍的长广溪湿地
公园。长广溪国家湿地公园，是连接蠡湖和太湖的生态廊
道，总长十公里，占地约二百六十公顷，其中水面约八十
公顷。西依军嶂山，东邻大学城，北连蠡湖，南靠太湖，
依山傍湖，地理位置和自然环境十分优越，是全国十个国
家城市湿地公园之一。长广溪原为江南的自然小河，相传
公元 245 年，孙权派典农校尉陈勋屯兵 3 万开挖疏浚长广
溪，使之成为贯穿大浮、雪浪、东洚、南泉 4个乡的河流。
长广溪及周边地区有许多古桥、古井、古村落等，更有历
代名人为长广溪留下的大量赞颂诗词和民间故事。湿地公
园是一座集生态、休闲、科普、人文为一体的国家级生态
湿地公园。该公园充分利用生态净水系统改善水质，溪边
湖畔浅水植物挺立，湿地内草木葱绿，自然生态环境优美。
湿地公园内石塘廊桥，是东蠡湖的标志性景观之一，是无
锡最长、反映蠡湖历史文化、最具江南特色的廊桥。

由于公园面积宽广，加上阴雨天气，我们仅仅只游览
了西南角上五分之一，园内东面还有湿地科普馆、湿地教
育展示中心、雕塑园、露天舞台、儿童乐园等配套设施，
使游人在生态湿地休闲自娱中，得到文化的熏陶和便利的
服务。

学校党委顾书记、办公室常主任全程陪同大家，保驾
护航一路顺畅；医务室胡医生和图书馆沈馆长也一并跟随
大家做好服务工作。今天是雨中迈步，不紧不慢，吮吸着
清新而湿润的空气，别有一番情趣。（林耀中）



今年上半年，我队在队长王志达带
领下，组织了一系列骑游活动。后王队
长由于身体原因，我队确定了临时负责
人，继续开展“健康快乐、安全骑游”活动，
把全队的骑游活动引上健康发展的轨道，
使 2014 年成为团结和谐的一年，健康快
乐的一年，充满活力的一年。活动总结
如下：

今年共组织骑游活动四十二次，其
中三月份 5 次，分别是雪埝桥南山寺、
嘉泽花木市场、无锡锡惠公园、西太湖
湿地公园、阳山和洛阳庙会等一日游；
四月份 5 次，分别是吕墅庙会、西太湖
花博园、焦溪庙会、芙蓉三圣寺四次一
日游和一次扬中二日游；五月份 6 次，
分别是：西太湖车展、芙蓉电动自行车
厂、宜兴龙背山、丹阳蒋墅、泰兴曲霞
镇印达村和江阴等一日游；六月份 7次，
包括焦溪老街、杨桥、西太湖湿地公园、
夏溪花林市场、礼加双桥、荷园、魏村
新华村等一日游；七、八两月休息。九
月份 3 次，包括：西林公园桂花节、西
太湖车展两次一日游和一次钱塘观潮五
日游；十月份 4 次，包括：横山桥和导
墅两次一日游和无锡荡口古镇、如皋长
春乡两次两日游；十一月份 6次，包括：
石庄、雅浦村、泰村探索农庄、金坛慰
安所旧址和夏溪花木市场一日游；十二
月份 5 次，包括：得园、万绥九龙寺东
岳庙、西太湖灯展、焦溪老街、花博园
灯展一日游。

我们还组织了 8次旅游活动，其中，
1 月份一次溧阳二日游，参观了天目湖太
公山、新四军江南指挥部；3 月份组织兴
化一日游一次；五月份组织赴韩国七日
游一次；九月份组织宿迁两日游一次：
十一月份组织两次旅游活动：吕四购海
鲜一日游一次和北京五日游一次；十二
月份组织旅游活动两次，分别是吕四购

海鲜一日游一次和太平湖齐云山两日游
一次。

此外，11 月份我队还组织队员参加
仁爱医院公益活动一次。

除以上活动外，部分队员还自发组
织了各种骑游活动，包括三清山十五日
游和南京四日游等。

在今年多次外出活动中，队员们相
互关爱蔚然成风，在骑行活动中，不论
谁的车子坏了，都有人及时帮助修理，
保障了骑车安全，也得到了队友们的一
致好评和赞扬。

安全是骑游活动的生命线，我队十
分重视安全工作，多次利用队员活动日
进行安全教育，重申安全制度，提出安
全警示，从思想和行动上坚决杜绝安全
问题上的麻痹大意，保证了骑友们快乐
骑游、健康骑游、安全骑游。

一年来，我队队员的装备水平也不
断提高，大多数队友都购买或改装了电
动自行车，这就为进行较长途的骑游创
造了条件。有利于通过骑游锻炼提高体
质，锤炼意志，促进健康意识和健康素
质的提高。

骑游是老年人户外活动锻炼身体的
重要组成部分，通过骑游许多老年人发
展了兴趣，找到了快乐，每个人心胸开阔，
精神愉快，既陶冶了情操，又享受到辛
苦后的快乐。

最后，希望队友们注意两点：
一是要注意安全，特别是要遵守交

通规则，不闯红灯。
二是要有团队意识，发扬团队精神。

骑游途中要相互关心，提前离队要打个
招呼。

在新的一年里，让我们共同坚持科
学健身，坚持团结、协作的团队精神，
并祝大家新年快乐、合家幸福。

（杨仲元 /文）

我校退休教师杨仲元——

参加常州老年自行车健身队的骑行生活回望
（2014 年）



游走美国（林耀中）

   

    2013年 4月 5日，随旅游团赴美国旅行，从夏威夷到西海岸，再到东海岸，
前后走了十四天。一路所见、所闻、所思稍作记录，回国后匆匆整理成文，以
作游览留念，也作多年从事地理教育的一个回味。

01夏威夷 -珍珠港

05 洛杉矶 -中国戏院前 06 洛杉矶 -影城红地毯

02 夏威夷 -檀香山依兰尼皇宫前

04 圣地亚哥 -墨西哥风情老镇03 圣地亚哥 -军港中途号航母前



12 华盛顿 -白宫前

08 科罗拉多大峡谷 -谷底科罗拉多河边07 拉斯维加斯 -百乐酒店巧克力人像前

10 旧金山 -海湾09 科罗拉多大峡谷 -印第安“华莱派”驻地

11 旧金山 -万国博览会旧址



18 纽约 -哈德逊河上自由女神前17 纽约 -联合国旗帜下

16 纽约 -联合国大厦前15 费城 -自由钟馆

14 费城 -独立宫前13 华盛顿 -林肯纪念堂前



游走苏俄（林耀中）

   2014 年 5 月 16 日至 22 日，随旅行团赴俄罗斯西部旅行，前后七天，仅仅游走
了莫斯科和圣彼得堡（列宁格勒）。一路上总感有那么的熟悉，因为在上世纪五十
年代里有这么一句话：今天的苏联，就是明天的中国；然而，又有着明显的不同，
因为今天的中国已经不是 50 多前的中国了。

2莫斯科 -无名烈士墓前1莫斯科 -列宁墓前

5莫斯科 -克里姆林宫里沙皇炮前 6莫斯科 -圣瓦西里大教堂前

4莫斯科 -克里姆林宫外钟楼前3莫斯科 -国家历史博物馆前



7 莫斯科 -古姆商店里 8莫斯科 -莫斯科大学前

12 圣彼得堡 -冬宫广场11 莫斯科 -凯旋门

10 莫斯科 -普希金广场9莫斯科 -卫国战争纪念馆



20 圣彼得堡 -咖啡馆
（普希金决斗前最后喝咖啡的地方）

18 圣彼得堡 -阿芙乐尔号巡洋舰

16 圣彼得堡 -海军部前

17 圣彼得堡 -涅瓦河畔

19 圣彼得堡 -叶卡捷琳娜宫里

15 圣彼得堡 -彼得夏宫

14 圣彼得堡 -伊萨基辅大教堂13 圣彼得堡 -冬宫博物馆内

   编辑后记：我校离退休教师生活忙碌而充实，并参加了各种旅游活动。世界很大，走出去便是一片天。
这里也借退休教师林耀中的一双慧眼，见识两个国度的人文风光。林老师提供了近40幅的照片。因为精彩，
所以不避繁丰，几乎“照单全收”并编辑成册。天地有大美，祝离退休老师生活丰富、羊年健康愉快！


