
丰收的五月
一、阳光体育校本化开发形式多样、精彩纷呈

1. 学校“两操”不但具有一定的锻炼价值，而且还能反映学生的整体面貌，是学校学生管理工作方面的一项重要内容。本学期，体育组继续严格规范广播操、跑操活动的组织纪律和活动质量，把学生集体活动的效果与班级常规管理及评优、评先有机结合在一起，促进班级、年级自管在先，学生处、体育组积极跟进，有效提升了学生集体锻炼的活动质量。

2. “体育俱乐部活动” “体育达人秀”是我校首创的大课间组织形式，目前共设篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操、民间体育等7个俱乐部。在常规活动的基础上，我们也尝试不断提高各俱乐部的组织要求和活动质量，本学期要求各年级俱乐部必须组织一次以班为单位的团体竞赛，并把比赛结果纳入校春季运动会总成绩计算。此举有效激励了各俱乐部的活动积极性，仅高一年级就组织了篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操项目的年级联赛，有效促进了学生的参与热情，丰富了学生的课余生活，提高了学生的体育素养。活动的开展得到了广大师生的一致好评。
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根据《省教育厅办公室关于全国中小学阳光体育运动优秀案例征集评选活动的通知》（苏教办体艺〔2012〕7号）要求，全市共有18所学校上报案例。经各地教育行政部门初评，市教育局评委组评定，确定常州市第一中学、延陵小学、勤业中学、武进庙桥小学4所学校为特等奖，另有14所学校分获一、二、三等奖。我校长期以来创新开展阳光体育活动，常州电视台、常州晚报等媒体多次播放或刊载我校阳光体育活动的举措。我校此次被评为特等奖，应是“实至名归”。
3. “一年四次运动会”的组织与落实。在去年学校开展“阳光体育运动冬季体能明星赛”取得良好活动效应的基础上，今年上半年，体育组、学生处积极筹备组织了“阳光体育运动春季技能明星赛”。本次技能明星赛，在指导思想上鼓励多数学生参加；在项目选择上有机结合体育课程教学开设的各类项目；在规则制定上做到简单易行；在组织实施上尽量利用大课间及课外活动时间。体育组协同学生自管会想方设法，促使人人参与、个个有项目。此举有效盘活了阳光体育大课间活动，提高了学生的体育技能，增强了学生的锻炼能力。同时也是使得我校在常州地区首创的“一年四次运动会”得到全面落实。

上述这些活动的开展，盘活了我校的群体活动，提升了我校群体活动的品质。可以说，在学校领导的关心下、各班主任的支持以及在全体体育教师的努力下，我校已探索出了一条属于自己的学校群体工作路线。

二、教师专业发展取得突破、收获实绩

顾超老师参加江苏省青年教师教学基本功大赛（高中体育与健康学科），荣获省二等奖。
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曹波老师在国家级论文刊物上又添新章
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三、排球俱乐部开展排球联赛

期待已久的排球联赛在5月拉开了帷幕，希望各参赛队在赛程中，赛出水平，赛出风格。
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