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各展所长  磨砺成长

——记物理组李莹莹和尹进老师的公开课
5月17日，是我校的青年教师评优课暨对外公开课。我校物理组的李莹莹老师和尹进老师开设了两节对外公开课。

高一年级的李莹莹老师公开课的内容是《电势能》。这节内容抽象不易理解，不仅是教学中的重点难点，也是很多老师都觉得难上好的一节课。李莹莹老师巧妙运用重力场、重力势能与电场、电势能进行类比，将抽象的内容形象化。整堂课条理清晰，内容难度适宜。课堂上李老师充分调动学生的积极性，让学生自己动手，自己发现，整堂课丰富的学生活动很好地加强了小组合作意识，让学生敢想敢说，激发了学生的创造性思维。对于学生的回答和提问，李老师总是给予微笑和鼓励，极大地提升了学生的自信心，既建立了师生情感，有助于课堂目标的达成，也有助于学生的知识获得和能力提高。并做到及时对学生表扬和强化，展示了一中青年教师的优良素质和以生为本的教育理念。
高二年级的尹进老师为来校听课教师和学生上了一堂题为《动量定理》的精彩的公开课。尹进老师的课堂教学紧扣学生兴趣点，以设计精巧的实验引入课题，把动量中的重要知识点巧妙的串联起来，深入浅出，语言准确，讲解到位。通过课堂上的与学生的交流互动，他总能适时激发学生的思维，始终吸引住学生的注意力。“抽纸带”的实验尤为吸引学生，经过尹进老师的层层引导，学生都成功的完成了实验，享受了物理实验带来的乐趣。

两位青年教师在课堂上的精彩表现，得到了听课老师的一致好评！这次公开课，既是我组青年教师的一次精彩展示，也是他们成长过程的一次重要磨练！课后两位老师都表示，经过了这节课的准备、实施、与反思，两位老师深刻体会到要上好一节课，必须要保证一个前提：以学生为主体。这节课如何设计，如何实施，才能真正让学生参与进教学中来，主动去思考、去分析、去探究、去总结规律，才能更好的培养学生各方面的能力，这是备好一节课首要的前提，是新课程理念的主旨思想。
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高一物理组年轻教师积极参加公益导学

为了更好的体现教师的价值，也为了进一步提高学生学习的积极性，常州市教育局考开展了“免费导学公益活动”为老师搭建了回报社会的平台，也最能体现教师的师德和无私奉献的精神。我组教师非常珍惜这一机会，积极响应，今年高一物理组的利志平老师有幸参加了免费公益导学活动。

利志平老师每次公益导学都能够提前到达导学地点，针对学生的情况也一一和学生进行交流，了解学生在学习当中遇到的问题，提出切实可行的意见。利志平老师不仅对学生在学习物理方面给予学生很大的帮助，更对学生的学习方法进行指导。利老师在参加导学的活动中对学生认真的讲解题目，发现有些学生的基础和思维都是很不错的，但是考下来的成绩却总是不尽人意，他发现学生因此会对物理上的兴趣和信心有些下降。导学快要结束的时候利老师和部分学生进行了简单的谈话，帮学生要树立起信心，并对学生的问题加以剖析，为学生的学习道路指明方向。

  利老师的认真负责也被学生所认可。他的公益导学对于学生的认真负责人也受到了市教育局的表扬。
通过导学活动，增进了老师和学生的交流，我组教师通过利老师的导学活动也希望自己能够也能积极参与其中，同时得到很多启示，为今后的教学提供参考。
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高二物理组教师积极开展备课组活动

为了更好的帮助青年教师快速成长，学校组织了青年教师对外展示的公开课活动，2013年5月16日下午，高二物理组全体老师在高二年级三楼会议室举行教研活动，备课组长王鹤林主持了本次会议。

此次会议的主要内容是对尹进老师即将开设的公开课的每一个细节进行讨论、打磨。陈新华老师对于整节课的思路提出了指导性的意见，陈老师认为，《动量定理》这一节课主要要让学生通过实验来领悟、要在玩中学。

费宏老师对于课题的引入提出了多种方案，费老师要求课题的引入一定要充分抓住学生的兴趣点，要简单易行，要精辟高效。王鹤林和庄瑞老师对于整个课堂中各个模块、各个概念间的过渡语言都提出了十分中肯的建议。对于课件和学案中一些不足的地方也都一一指正。

最后，王老师就接下来的工作进行了具体的部署。通过这次会议，在全组老师的帮助下，相信一定能够开设一堂优质的公开课。同时，老师们明确了下一阶段工作的主要目标和方向，相信在全体教师和学生的共同努力下，一定能够在下个月的期末考试中取得优异的成绩！
-------------------------------------

路怡老师到省常中参加丁岳林名师工作室活动

2013年5月22日上午，高三物理组物理路怡老师到省常中参加丁岳林名师工作室活动，同时也是省常中和上海松江二中、华师大二附中共同举办的推进教学改革、五月课堂展示交流活动，物理学科分别由省常中洪冠芳老师和松江二中的徐志琴老师开课，课堂内容均为《静电现象的应用》。

课后，在省常中物理教研组长丁岳林老师的组织下，首先由开课教师洪冠芳、徐志琴叙述开课的设计体会和课后反思，周亚文等老师进行评课，然后由田家炳中学的校长助理汪明、松江二中的王铁桦校长总结发言。

洪冠芳老师得到了组里所有老师的帮助，在构思上觉得分组实验不好做，只能采取演示实验，在实过程中的静电除尘实验失败。徐志琴老师则觉得上海和江苏的教材不同，上海的教材侧重应用，理论很少，课题与上海的教材脱节，在上课过程中，静电力作用是个引子，利用情景探究、通过实验引发思考，在蜡烛灭火和避雷针演示实验中也出现了一些问题。

周亚文老师认为这两堂课是精彩成功的，实验的手段充分调动学生的积极性，理论分析很细致很到位，两位教师素质高、能及时应变，很好的解决问题。洪冠芳老师按教材展开、结构严谨；徐志琴老师能把两地教材很好结合在一起。两位老师引入有所区别，洪老师的上行闪电，引发学生的兴奋点，有奇特的效果，徐老师则侧重于静电植绒，感觉到学以致用，才会有兴趣。

汪明老师在去年刚上过一节相同的市级公开课，他有三点感受：1、实验是作为教学的一个重要手段，例如徐志琴老师的雷击小房子。2、教材的使用，世界才是科学的课本，促进学生的思维。3、教会学生产生问题，而不是教答案，促进深层次的思考。

王铁桦校长最后做总结发言，集中在一个话题上：怎样做好教学研究，差异即资源。差异在课程标准的不同，教材不同，教学案例就是资源，愿不愿意使用，能解决一些问题，课后的反思，学生听懂了吗？还有课堂上发生的意外，老师犯的错误，学生的错误等，争论点产生资源。

王校长提出了他的四个纠结：1、取与舍：徐老师去掉了更多的实验，比如静电力的应用部分等。教师是否能够正确的把握取与舍的程度。2、先与后：是先理论和应用还是先应用后理论呢。上海的教材注重情景探究和应用，需要创造和创新，应用理论解释现象，还是留给学生做探究。3、启发与灌输。4、放和控：教师在上课过程中是想方设法的去控制课堂，而现在的课堂正发生着变革，控制的手段相当于放牧的技术。

路怡老师很有幸能参与这么精彩的听评课活动，从各个老师那里得到很多的体会和感受，对实验的使用、理论的分析、教学的研究等各方面都有所收获。也感谢丁老师在评课时对我们的鼓励与期望，他说：“虽然目前高考中我们物理的地位比较低，但是作为物理老师，不能因此而不重视自己，不能荒废我们的专业！”相信在工作室的引领下，一定都会有进步的！[image: image5.jpg]
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