
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索
——先进班级新高三（1)班巡礼

历次大考中，我班始终屹立于总成
绩第一的位置，自主学习模范班
级、先进班级的荣誉是我们
努力的成果。但我们绝
不会拘泥于暂时的胜
利，我们以追求
卓越的姿态和
高昂的斗志去
迎接每一次
挑 战 。 我
们始终坚
信，没有
比脚更长
的路，没
有比人更
高的山，只
要付出，我
们就一定能收
获辉煌。

“天行健，
君子以自强不息。”
如果一中是理想之湖，
托起了一班的光辉之舟，那
么舟上的我们也在各自努力实现着
梦想。在各科奥赛中，我班多人荣获省一等奖或二等奖，取
得巨大胜利。仰望领奖台上神采奕奕的他们，拼搏的种子

也在我们心中萌芽。“仰望星空，脚踏实
地”，这正是我们牢记心头的教

诲。
经过这一轮轮挑

战的历练，我们始
终保持着良好的
状态去开拓进
取，我们的
斗志深埋心
底 ， 身 为
一班人，
就要打造
不一般的
1 班 ， 传
奇1班！

“ 路
漫漫其修远

兮，吾将上
下而求索。”

这句话不仅适用
于个人，亦适用于集

体。传奇1班将会以更饱
满的热情迎接新的挑战。

（班主任：蒋建兵）

  教师节一天天临近，
我们班特地组织了一次班
队课，送给我们的各科任
课老师，以表达我们的诚
挚敬意与感激。
  同学们自发准备了材

料与工具，班长也用视频
向大家展示了纸康乃馨制
作流程，随后大家开始分
小组，一点一点摸索着、
尝试着去做纸康乃馨。
  制纸康乃馨，最为麻

烦的莫过于制作花瓣。示
范者只用手中的剪刀，将
折好的纸挑去一些棱，剪
出一些边角，再将纸展
开，一片形状规整、富
有层次的花瓣就横空出世
了。看似容易，但这对于
我们却也不是那么容易。

一把剪刀一张纸，似乎
始终难以驾驭，不太容易
剪出规整的花瓣式样，
为此，班长一遍又一遍地
播放视频为我们演示制作
流程，我们也相互配合，
分工合作。手巧的，多剪
花瓣；生疏的，依葫芦画
瓢。一点点地，色彩缤纷
的康乃馨慢慢成形，虽然
工艺不甚成熟，却处处显
示我们的诚挚与一片心
意。
  当十二片花瓣重叠在地

起时，一朵朵成球状的纸
康乃馨初具规模。当花朵
加上了底座、衬叶之后，
一种成就感从大家心中油
然而生。最后宣传委员将
各小组的康乃馨汇总一

处，置于竹节制成的笔筒
中，放于讲台上，供老师
们欣赏、珍藏。
  鲜花易谢，时光易逝，

但这象征我们心意的纸康
乃馨，至今仍在一班讲台
上怒放。

制  花



   姚老师给人的第一印象很平易近人。
  课堂正是像从前那样活跃，每一个单词，每一处语法都讲解

得详尽到位。对于学习上有困难暂时落后的同学，老师都能及时
发现并私下给予帮助，作业卷上鼓励的话语，警示的提醒都一一
体现老师的用心良苦。
  姚老师作为富有经验的老资格教师，她为我们带来了更丰

富、更全面的英语课堂，枯燥的语法看似无规律可循，却被她构
筑成了一个个完整的体系，层次分明，逻辑清新，既方便整理，
又方便记忆。在对待学生方面，她更是一丝不苟，虽说对默写不
合格的人堪称“严格”，但毫无疑问，这是出于对学生的爱——
毕竟，她对学生的教诲和鼓励总是多于责备。作为我们的英语老
师，她堪称尽心尽责。

   这是一个用青春换我们茁壮成长的老师！
  若要问我们对春老师课堂的评价，那只有一个字“神”。春

老师提倡的演讲活动早在我们班进行得如火如荼。或是口若悬河
般流利的演讲，或是华丽精彩的PPT展示，在给大家普及人物传
记知识的同时，展现了个性和魅力。语文课，成了一天中期待的
事。
  再枯燥的古文，春老师也能引起我们的兴趣。春老师擅长用

幽默的语言，激情洋溢的音调勾起我们的兴趣，让语文课笑声连
连。
  与此同时，春老师也有严肃的一面。在我们对语文有所松懈

的时候，也会大发雷霆，使得台下鸦雀无声，立即提醒对语文的
高度重视，其威力堪比春天的惊雷。

  
 数学是所有学科的灵魂，决定了人的命运；班主

任是一个班级的领队，决定了班级的航行方向。我
们高二（1）班的领队兼灵魂，便是蒋建兵老师了。
  在我们眼里，他是一位严厉但不失风趣的老

师。课堂上清晰的思路，明确的讲解，使同学们能
在最短时间里理解。而在这紧张的气氛中，他还总
能忙里偷闲地讲几句幽默的话，让我们忍俊不禁。
最为人叫绝的，是他干净整齐的板书。思考清晰，
步骤简洁，过程明了。让数学题成了艺术品一般透
彻。蒋老师，以其独特的性格和丰富的表情言语赢
得了同学们的爱戴；他以铿锵有力，掷地有声的话
语为我们指引了前进的方向。
  作为班主任，蒋老师关心我们的能力培养，给

我们充分的机会，让班级能够独立自主地前进。虽
然他一周有着十四节数学课，还要进行竞赛的辅
导，但我们从未发现过他偷懒，这样的责任心，感
染着一班的每一个人。

   
  他是我们永远的“煎饼”老师，是我们永远的

蒋老师！

学生
眼中的任课老师

数学  蒋建兵老师

语文 贺克春老师

英语 姚芹老师



化学 陈浩老师：
他是一位看上去十分和善的人，但是在学习上他却一

点都不和善以及含糊。身为一名处在夕阳上的学科的老
师，他的出现为这门学科带来了曙气。他用热情感染着
我们，像卤素萃取于有机溶剂一样萃取在学识之海中，
他用时而鼓励时而批评的方法教育这我们，像化学中的
周期性半衰一样，努力地在学习上变化、学习、前进。

 地理 李万龙老
师：
 李万龙副校长是我

们的地理老师。我最喜
欢上他的地理课，李
老师的课十分生动、有
趣。他十分注重学习的
效率，即使是在学习紧
张的高二，仍贯彻快乐
地理的思想。李老师十
分和蔼、情切、性格很
好，从不严厉批评同
学，每次叫同学回答问
题也总是循循善诱。李
老师的课重点十分明
确，每个知识点都明确
提出并反复复习，让每

个知识点都变得易于掌握。课堂中，还经常会展示一些他去
各地名胜的照片，并运用许多有趣的软件如谷歌地球等令我
们更容易理解，并为课堂增添了许多趣味。总之，李老师的
每节课都是经典，令我们记忆犹新。

历史 黄文老师：
  我们的历史老师黄文是

一位和蔼可亲的老师。
  别看她身躯娇小，但她

小小的身躯内有无穷的力
量，她上课的声音十分洪
亮，声音很有特点。
  她上课虽然十分严肃，

但更反衬出了她教学严谨的
态度。她将宝贵的下课时间
都贡献给了我们，并一直监
督着我们，直到我们能够熟
练地掌握本单元的内容。她
表面虽然风轻云淡，但我能
感觉她内心还是十分喜悦
的。在老师悉心的辅导下，

我也开始慢慢脱离苦海，从一开始的历史不及格到后来慢慢
可以达到老师的要求，我从心底里十分感谢我们的黄文老
师。

 政治 孙雪老师：
 我们的政治老师孙雪（合影左），人如其名——冰雪聪

明，每一次我们都被那深奥晦涩的哲学原理折磨得晕头转
向、痛苦不堪，可她总是能用最通俗易懂的道理给我们解释 
清楚。当我们一副恍然大悟的样子时，她也露出了会心的微
笑。政治课上，教室里总是充溢着我们的笑声，即使课堂的
内容再枯燥、无聊，她也能时常给我们找乐子，让我们在欢
乐的气氛中有效地吸收所学的内容。政治老师就像我们的小
伙伴一样，她平易
近人，和蔼可亲，
她就像个知心姐姐
一样陪伴这我们度
过这段充溢着奋斗
汗水的时光。同时
她也很严格，经常
用一些小测试来检
验我们的学习情
况，激励着我们不
断向上。她经常给
我们总结经验，以
此来帮助我们更好
的学习。这就是我
们可爱、可亲的政
治老师——孙雪！

生物 薛志娟老师：
  薛老师（合影右）是个对课堂十分认真的老师，每次上

课都认真备课，课上一丝不苟，将每一个知识点都讲透，讲
全，如果有人仍不明白，她依然会不厌其烦地再讲一遍、两
遍……直到我们都弄懂为止，对于默写没有过关的人，她也
会严格监督，认真把关，将游离在班级外的同学拉回我们班
的大部队。因为她对工作的负责感染了我们，我们对待生物
也不敢马虎，在薛老师的带领下，我们定会在生物小高考上
凯旋。

物理 孟才扣
老师：
  孟老师被大家尊称

为男神，自然有其魅力
所在。
 在课堂上，孟老师

幽默风趣，总喜欢用一
些夸张的动作在演示
一些抽象的运动状况，
让同学们在享受快乐的
同时又对那些物理现象
有了更加深入的理解，

堪称快乐之教学。课外，孟老师也是十分尽心尽责。每天的自习
课，他都会出现在教室门前为同学们“排忧解难”，不仅解答详
细，而且会有额外的知识题型拓展，使我们对这种题型更加了
解。
  孟老师以年级组长倜傥的形象驰名校内外，特别时早晨跑操

时的英俊潇洒的形象更是铭记在了大家的心中！
  孟老师就是如此机智灵敏、高贵冷艳、男神般的存在！

曾经陪伴学子走过小高考的老师



孙恩成
取得的成绩：
物理竞赛一等奖、数学竞赛三等奖
自我感受：
我们数竞主要是由我们的班主任蒋建兵老师带的，我们一直亲切地称呼

他为煎饼老师，数竞课上主要提前讲课本和补充书本上所未有的知识。看似
高深的名词，他一讲解起来也很轻松地能够理解，时时语音上的转调和滑稽
的动作，也能让气氛活跃不少，除他外，教过我们数竞的还有姬老师、熊战
士、高题霸、黄粑粑，都是不错的老师，今年数学竞赛我们发挥正常，反而
决赛时过于失常。明年的希望就是冲一等奖了。

我们物竞主要是由孟才扣老师来带的，俗称扣子或称ck男神，物理的天
地很广阔，大至星河宇宙，小至原子光子，动则速求加速，静则满看熵增。
物理有许多有趣的实验，可以让我们更多地接触到大学里实验以及各种仪
器，扣子也擅长讲笑话，听他上物竞从来不会觉得厌倦，即使一道题要写上
一黑板，讲上一小时，我们也依然有耐心，卜方也来教过，也给我们印象深
刻，今年物竞我拿到标准的省一，明年就朝着国一进发吧！

陈秋昊
取得的成绩：
信息奥赛一等奖、物理竞赛一等奖、数学竞赛一等奖；获得清华大

学2015年自主招生“拔尖计划”一本线录取资格
自我感受：
对于竞赛，我没有多少可说的，只提两点：
1、刻苦研究。学习竞赛，钻研是少不了的，必须知难而上，抱着

做不出此题不罢休的精神才有可能成功。
2、有舍才有得。人的精力是有限的，不可能在每一门学科上都深

有造诣，为此，我们需要学会放弃一些东西，来腾出一点时间给竞赛，
该放的时候就要放，术业有专攻。

陈杨栋
取得的成绩：
信息奥赛一等奖、数学竞赛二等奖
自我感受：
在各大竞赛群体中，信息奥赛（OI）可以说是最为特殊的一门竞赛，

它与我们现阶段的学习几乎毫无关系，Oier都是凭着自己的兴趣来学习这
一门竞赛，所以，参加OI，不仅仅是一个学习知识，参加比赛的过程，更
是一个拓宽视野，并和许许多多志趣相投的同龄人交流的绝好机会。

在培训的过程中，OI的模式与其他或许略有不同，是老队员带新队员
的方式，由于大家都十分熟悉，并不会出现什么隔阂，在一起交流不会像
和老师那样有诸多顾忌，毕竟大家都在一起学习，在外出冬夏令营还会一
起生活，彼此可以说是一个牢不可破的群体，这大概也是班里“编程党”
的说法。我们不但一起搞OI，在方方面面都会自动形成一个团体，这样强
大的凝聚力正是在一年一年的OI比赛中培养出来的，因为参加OI的人，都

志趣相投，都热爱着信息学。搞OI的这段经历，在无数前人的经验中，都是十分难忘的。
对于以后的目标，当然是在OI这条路上走得更远，让自己有更多的时间研究它，以后可能也会从事这方面的工作吧。

学科竞赛 成绩优异

许臻佳取

得的成绩：
信息奥赛一等

奖，获得2015
年 自 主 招 生
“拔尖计划”
高考降38.4分
录取的资格。

田纳西取得的成

绩：
物理竞赛一等奖



这是一次惊险却圆满的运动会。
别致又豪放的班服闪烁着一班沉静与灵动并存的气息，

低碳新颖的标语自伞面上绽开，在气势恢宏的口号声中洋
溢着集体的灵光和强悍。比赛临近，暮色中长绳的节奏一
天天调整并开始绷紧握我们的状态。熟悉和不熟悉的项目
上有每一个普通的同学课间的身影。

入场仪式，每一处精心的准备都在我们昂头挺胸走过的
赛道上被完整地展现，气球撼人的爆裂声点燃了所有人的
热情。

比赛和文稿的创作并行，汗水和鼓劲声混合着飘扬，没
有阴影和畏缩，因为活泼进取本就是我们的。相关的赛事
变多了，场上摩拳擦掌，场下文思飞扬，不时会有生活委
员提供的贴心的水果。拼搏吧，战斗吧！

每个人都不时在各个角色间转换，场上我拼了命，借一
借鼓劲者强大的气场，场下我搀着喘气的你，心中同是感
动和力量。所以我们的智慧和情思不断绵延，我们涨满了
热力，我们把心靠得很近很近。

连续两天的发奋，散落在个人的超越和集体鱼贯而入的
动作里，散落在攥紧的拳和飘逸的文字里，一切标满了我
们自己的符号，又不会被忘记。

我曾说，我们在画圆，一个比篮球、乒乓球还要圆的，
共同执笔描绘的大圆，那是我们自始而终的饱满的微笑的
弧度，那是不论结果，如何终于兜兜转转得以圆满的图
案。

今天，我班举
行了以花博会为主
题的班会。

偌大的园区还
没有能在一天之内
游完，于是我们首
先看了介绍本次花
博会看点的视频，

当做一种弥补。震撼人心的音乐，
高科技的图片，华丽的解说，有的
给人带了瞬间的遗憾，不过大多引
起了同学大面积的吐槽，似乎当天
的游览并没有见到视频上这么好的

效果。看来同学们游园还是很用心、细心的，而且作为一
个常州人，严谨又富有责任感。

剩下来的时间，各活动小组轮流上台交流自己的心
得。那一日同学们游园的身影重现眼前，有饱含热情的竞
走者，有充满毅力的排队者，堕落的吃货，永远三国杀的
同志，学霸和渣渣……水晶球、仙人掌，各主题馆给人留
下了鲜明的印象，引起大家的共鸣。无论是瞬间的游览心
情，还是从布局、设计方面的反思，都论证了这次花博会

不尽如人意之处的
存在。同一个结论
的得出，让大家欣
慰。

一场快乐和严
肃交织的班会课就
这样结束了。

                                                 
——高二（1）黄娴

花博在身边——十月主题班会

秋季校运会剪影

年级里就要开展辩论会
了，一堆资料、几个视频、
一次培训何以满足我们跃跃
欲试的心？于是周三班会，
教室里自然开始了演习。

可以说，这是一次必须
的演习，无法预料的观点定
位，限定时间的临场发挥，
灵活机动不择手段的攻辩，
视屏上的选手发言固然激动
人心，却不知其背后耗费了
多少苦心。我们说什么也不

可能直接轻装上阵。
可以说，这是一次有趣的演习。眼睁睁看着一个团队

从正方变身成反方进行第二场比拼，居然沿用同样的一句
“这是一个信息爆炸的时代”，听来还颇有其理。本来辩
题的设定就不是为了辩出真假是非的，同样属于辩论团队
的我本以中立的态度细听，不料心中其实默默偏向了反方

一边。一场拼上脑
汁的诡辩，一场不
是舌战的舌战。

可以说，这是
一次令人心焦的演
习。时间在一分一
秒的流逝，坐在下
面毫不腰疼的我为
辩手未答到点上而
心焦，要不就是看
穿了一方的破绽为另一方的迟钝而心焦，或者是我太严格
了吧。终于说到趋向于精彩的份上了，“时间结束”尴尬
地浇灭了冗长无涯的对话。

可以说，这是一次给人无尽启示的演习。辩手们渐渐习
惯了问短句，提问也渐渐能戳中对方的痛处——尽管是滑
稽的正式比赛不会发生的失误。很多纸上的资料，赛时派
不上用场，设问的技巧愈发增加了在心中的分量。

这是一次颇不平凡的演习。

记一次辩论演习


