
体育也有助于培养人们勇敢顽强的性格、超越自我的品质、迎接挑战的意志和承担风险的能力，有助于培养人们的竞争意识、协作精神和公平观念。在复杂的社会生活中，
体育运动提供给人们沟通和交流的平台。在共同配合和竞争之中，更有助于友谊的培养和发展。
而在竞技体育中，运动精神则主要体现在下面两方面：全力争胜与公平竞技。
全力争胜，就是超越自己，挑战极限。而这种精神不仅仅局限在运动场里。92巴塞罗拿奥运会夺得 5枚金牌的白俄罗斯体操选手谢尔博，凯旋后与女朋友结婚，本来一切
都沿着幸福的轨道进展。可命运之神却突然变脸。谢尔博的新婚妻子在一次车祸中丧生。谢尔博从此意志消沉，自暴自弃，整天沉沦在酒精之中。然而四年后的亚特兰大
奥运会，人们依然看见他熟悉的身影。可是由于他的技术已经荒废多年，人们再没有看到他颈上挂着的金牌。但是，他从巨大的痛苦和绝望的颓废中重新振作，再次站起
来。他超越了自己，战胜了命运，他已经是胜利者，是人生赛跑中胜利者。 运动会上，我们经常听到一句话这样说：友谊第一，比赛第二。但这并不是要我们放弃竞争：
人生难得几回搏，我们应该在运动和生活中力争上游，争取更高，更快，更强，充分发挥自己的潜力，创造超越自我的奇迹。这种追求在公平竞争努力奋斗而取得的胜利，
对个人和社会都是有积极意义和价值的。
当然，通过努力得到的胜利并非功利主义，而为了胜利不择手段，破坏了运动精神中提出公平竞技的原则则落了下乘，正是违背竞争精神的毒瘤。做到真正的公平竞技相
当困难，因为现代体育给了胜利者巨大的利益，每个人难免都把胜利看得过重，而背弃道德。只有通过自己的拼搏换回的胜利才有真正积极的价值，这才符合真正的竞技
精神。

运动会是团结的盛会，拼搏的盛会，展示了素质教育下的成果，

展示青春风采，让同学们在享受拼搏，享受快乐的同时，学会竞

争，学会合作，学会沟通。其实在运动会上，我们可以得到很多

的东西，而最主要的并非是名次和荣誉。有些可能要比这些更可

贵，更值得珍惜。

体育更是一种复杂的社会文化现象，它以身体活动为基本

手段，增强体质、增进健康及其培养人的各种心理品质为

目的。尤其是随着社会经济的发展，人们的生活水平得到

了提高，人们对精神方面的需要高于对物质方面的需要。

人们对于体育的认识不只限于强身健体的方面，希望通过

体育活动的参与得到更多的精神享受。例如，人们观看体

育比赛，优美的体育动作，扣人心悬的竞赛等都能给人们

以美的享受，还有在比赛现场，随着比赛的进行，人们可

以大声的叫喊，可以尽情的发泄自己的情感，使人们在精

神上有一种轻松感。一次成功的射门，一个漂亮的投篮，

随着快节奏的音乐跳健美操等，不只是健身，更重要的是

给人们的一种快感、成就感和心情的舒畅感。这些都是体

育带给人们精神方面的价值。

枪响了

你们开始了并不长的征程

笔直的跑道上

有你们稳健的足迹

不远的终点

将留下你们冲刺时矫捷的背影

加油吧

掌声将为你响起

加油吧

胜利和鲜花终将属于你们

致百米运动员

起跑线上

你们一字排开

健美的肌肉蕴含着爆发力量

坚定的目光中充满了自信

枪响了

你们开始了并不长的征程

笔直的跑道上

有你们稳健的足迹
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加油吧

掌声将为你响起

加油吧

胜利和鲜花终将属于你们

致短跑运动员

踏上跑道，

是一种选择。

离弄起点，

拼搏与坚持是运动的灵魂，决定了运动的竞技的基因。因丰富

而精彩，因厚重而精贵。不求成功，但求成长，每一棒接力，都是

心缘牵引的见证；每一次投掷，都是技巧力量的碰撞；每一篇文稿，

都是思绪飘扬的悠然；每一个微笑，都是情心感应的默契。让游荡

在稚与之心的师生，同窗之情收伏在团队之中，让友谊与竞技搭建

的运动精神吐纳与众人心，让四方观众的身心和期盼舒展于大一中！

名次并不重要，重在我们参与了，重在我们尽力了，重在我们

团结了。

运动之情根深叶茂，敬贺运动中拼搏的运动员们。

有的失落，有的惊喜，有的憧憬。这不仅是成功的赛场，

更是成长的赛场！

高一（8）班

我们为之努力， 即使成绩不是非常理想，

每个人都做出了很多。 即使成果不够非常完美；

我们付出了我们的热情，那就是最好的！
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