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提高课堂效率，践行增效减负
市物理教研室来我校高三听课评课

-------------------------------------------------------
物理组十月教研组活动

10月26日下午，在物理实验室物理组开展了十月份的教研组活动，由教研组长徐斌老师主持，首先是布置常州市高中物理教师基本功竞赛市区分赛的事宜，第一轮的笔试是考察教学理论与解题，第二轮是教学设计及陈述和最后一轮的观课评课等内容，对参赛教师提出了具体要求。

其次是强调每月简报的内容要充分反映出备课组的活动，要积极宣传物理组的各种活动，增加物理组在学校教育教学活动中的影响力。

最后是期中试卷的命制要求，要依据江苏省物理学科的教学要求和考试说明，恰当地控制试题的难度，处理考察知识覆盖面与各部分内容的分数分配，要根据科学性原则、目标性原则和简单性原则，试题叙述简练严谨，示意图等要准确，平均分要控制好，考完之后要认真进行试卷分析。

各备课组还进行了多方位的交流，包括集体备课、教学中重难点的突破之道等。
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高一年级物理教学研讨会
10月15日下午，顾锡宏书记、李万龙校长助理和房宏主任以及全体高一物理教师，在二楼会议室举行高一物理教学研讨会，针对刚进行的高一物理的单元阶段检测以及开学以来教学情况开展研究讨论。
对于开学以来高一物理的教学，顾宁宇老师总结出高一学生在物理学习上出现分化，原因在于：首先，新课程标准下的物理新教材融进近代、现代物理内容，精简整合传统高中物理内容，与老教材相比，教学内容增多，重视培养学生的探究能力，探究过程是一个人学习、发展、创新所必须经历的过程，也是一个人发展的需要，但既要过程，也要结论，还要处理好时间问题，对学生来说实现有难度。其次是学生的认知水平和学习习惯的差异，虽然进入高中时物理成绩相近，但是学生本身的认知水平还是有差异，有些学生听课做题的反应会比较慢，还有他们没有养成适合高中物理的学习习惯，思维方法有时还会停留在初中阶段，不主动思考，等着老师来辅导和分析。最后，高一新生在初中的物理学习中已经养成了牢固的定向思维。定向思维在我们的初中物理学习很有用处，只要记住公式和规律，记住老师讲解的套路，就能够解决物理问题。但是对于高中的物理学习，定向思维很大程度上限制了解题思路。
为了解决学生分化，李中玉老师提出，教师教学应该再放低重心，了解学生当前的物理认知水平，加强学生原有知识与新知识的联系，把新知识有机地融入旧知识的框架中，构成新的知识体系。教师在教学中应尽量把高一知识与初中知识或已学过的知识相联系，通过比较分析，揭示新知识的物理意义，从而掌握新知识。 降低教学要求，要加强基本概念、基础知识的教学，增强学生的学习信心。加强学生的学习方法指导，进行分层教学，加强课后辅导，因材施教，把握教学深度。
最后，强调物理学案和训练要及时进行修改，每节课每课时结束后，要及时进行讨论和修改，针对学生出现的问题，对学案要进行适当的调整。
-------------------------------------------------------------------------------------
提高课堂效率，践行增效减负
                        ——高二物理随堂课《楞次定律》

10月12日高二物理备课组长刘霁华老师在高二（12）班开设了一节校本研究课——《楞次定律》，高二备课组的5位老师参加了听课评课活动。

本节课刘霁华老师根据考试说明的要求和本班学生的特点精心备课，讲课深入浅出，生动有趣。刘老师通过演示实验，激发学生学习的积极性和主动性，让学生参与科学探究的过程，体现了情感态度价值观目标。在题目讲评的过程中，刘老师善于引导学生主动学习，合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性，并且能对问题进行拓展和发散，把基本的物理模型，物理情景以形象生动的语言呈现给学生，使学生的解题能力和思维方法得以快速提高。刘老师上课语言清晰，教态自然，板书工整，课堂协调和管理能力很强，能及时进行激励性评价。尽管是物地班，但给人的感觉是每位同学都在跟着老师的思路走，让人不禁联想到刘老师在前期肯定投入了大量的精力去养成学生良好的学习习惯。

课后，所有听课教师在三楼会议室进行了评课，评课气氛十分热烈，周建文老师对刘老师的课给予了高度评价，各位老师还就题目讲解中的一些问题进行深入探讨。
----------------------------------------------------------------
市物理教研室来我校高三听课评课 
10月26日，市教研室汪明老师来我校指导高三物理复习工作，并听了丁佐建和孟才扣两位老师的随堂复习课，组内老师同时一并听课指导。
课后汪明老师与高三物理老师进行了交流，围绕了各校、各地的进步，和外校外地好的复习措施，以及本市后续复习的规划、统一考试进度等问题。

最后汪明老师与组内老师一起交流了两位老师课堂的优点，提出了中肯的改进意见，并最终确认了本组费宏老师于11月4日对市区高三物理老师开设观摩课，和研讨主题。
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