《端午探趣》研究报告
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	研究时间：
	2018年2月～2018年6月

	学    校：
	常州市新北区薛家中心小学

	指导老师：
	沈彩虹、赵凤英

	组    长：
	沈涵、刘明静

	小组成员：
	周怡伶  翟乐  乔宝晨  王开颜
查伊蕾  


                       端午探趣

常州市新北区薛家中心小学  三（2）、三（5）班“粽子鸭蛋”小组

指导老师：沈彩虹  赵凤英

组长： 沈涵   刘明静

组员： 周怡伶  翟乐  乔宝晨  王开颜  查伊蕾  
一、策划方案

（一）活动背景

随着国人对传统节日的漠视，现在的孩子还像我们小时候一样喜欢过端午节吗？带着这样的疑问，我们进行了一项调查，以一个班为例，发现51中有30人不喜欢过端午，他们不喜欢的理由是端午节除了吃粽子还是吃粽子，没啥意思。只有个别同学由父母带着自己或包粽子，或佩香囊，或看龙舟赛，在活动中体验到了乐趣，感受到了端午节背后的文化内涵，因此喜欢过这个中国人自己的节日——端午节。在这样的背景下，我们开展了系列的活动，增强学生对传统节日的认知和理解，让他们更好地了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日。

（二）研究目标及意义

１、通过调查、访问、搜集资料等方式，知道端午节的由来，了解本地过端午节的习俗，了解端午节的有关传说，了解有关端午的诗歌、散文、歌曲、历史事件。

2、通过端午节系列活动，培养学生搜集信息的能力、动手能力和创新能力。

3、通过活动，激发学生了解我国传统风俗文化的兴趣，感受传统风俗文化的丰富多彩。 

（三）活动计划表以及人员分工

	课题名称
	多姿多彩的端午文化

	研究的理由
	现在的孩子并不像以前一样喜欢过端午节，觉得端午节除了吃粽子还是吃粽子，不了解传统文化背后的内涵和意义。为了对传统节日——端午有新的、全面的认知和理解，更好地了解、认同、喜爱端午节这一传统节日，我们因此开展了端午节系列活动，研究端午节文化。

	研究内容和研究方法
	研究内容
	研究方法
	活动时间
	成员
	

	
	了解端午节名称的由来以及习俗
	上网查找、图书馆查找、交流汇报
	2018年2月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	腌制鸭蛋
	查找资料、动手操作
	2018年3月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	吃咸鸭蛋
	查找资料、动手操作
	2018年4月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	斗蛋活动
	查找资料、动手操作
	2018年4月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	画彩蛋
	查找资料、动手操作
	2018年4月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	护蛋行动
	查找资料、动手操作
	2018年4月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	酒文化
	查找资料、动手操作
	2018年5月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	五彩绳
	查找资料、动手操作
	2018年5月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	包粽子
	查找资料、动手操作
	2018年6月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	
	赛龙舟
	查找资料、动手操作
	2018年6月
	其他组员
	沈涵  刘明静

	我们可能遇到的问题以及解决方法
	1、不会进行资料的整理。可以小组讨论或者请教父母、老师等。

2、有关动手操作过程中的问题，可以请教家长、课外辅导员。

	我们预期的成果
	1、了解不同地方端午节的习俗。

2、亲手腌制咸鸭蛋、包粽子等。

	成果的呈现形式
	图片、小论文、心得体会等。


二、实践活动的过程

这学期的综合实践课让我们每个人都很兴奋，因为我们即将开展关于“亲亲端午节”的主题研究。对于端午节，大家仅仅是知道它是我们中国的传统节日。在这一节日中，人们都会做些什么，为什么会做这些，我们却一无所知。在老师的传说故事中，我们对端午节产生了浓厚的兴趣，也被端午节的一些习俗所吸引。基于兴趣，老师让我们自由分组。我们小组共有7人，其中沈涵是组长。因为翟乐同学脑子转得特别快，因此被小组选为副组长，查伊蕾同学负责“活动报道”，王开颜同学负责摄影。

	亲亲端午节

	小组名称
	粽子鸭蛋

	组长
	沈涵  刘明静

	副组长
	翟乐

	组员
	周怡伶  翟乐  乔宝晨  王开颜  查伊蕾

	摄影、报道
	王开颜  查伊蕾

	研究理由
	大家仅仅是知道它是我们中国的传统节日。在这一节日中，人们都会做些什么，为什么会做这些，我们却一无所知。在老师的传说故事中，我们对端午节产生了浓厚的兴趣，也被端午节的一些习俗所吸引。我们希望能更好地了解端午节、了解端午节习俗，让我们的生活因传统文化而更加精彩。

	研究计划
	1、网上查找资料。

2、组内交流。

3、开展活动。

4、写活动感受。


（一）收集资料

由于之前大家只是从课堂上、书本中简单了解了端午节，对于其中的具体内涵，如端午节名字的由来、端午节习俗的由来、端午节有哪些传说故事等等都不清楚。因此学生们聚集在一起，以小组为单位，分配任务，以制作小报的方式来展示自己的成果。

（二）蛋文化

1、腌制鸭蛋

白粥配咸鸭蛋，相信是很多人餐桌上的必备套餐。像在我们家，顿顿都有咸鸭蛋的陪伴。每次看到敲碎咸鸭蛋后流出的金黄色的油，就觉得特别有胃口。但是怎么咸鸭蛋是如何做成的呢？我们充满了好奇。在一个暖暖的午后，制作咸鸭蛋活动开始了：
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2、吃咸鸭蛋

苦苦地等待了近一个月后，咸鸭蛋终于要露出它们的庐山真面目啦！我们迫不及待地解开包裹着咸鸭蛋的保鲜袋，一股股属于咸鸭蛋的独特气味就扑面而来。在与老师商量后，我们决定让咸鸭蛋们来个大变身——用不同的方式来制作咸鸭蛋佳肴。
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3、斗蛋活动

经过了两个“蛋系列”的活动后，班级每一个人都对接下来的端午活动充满了期待。“斗蛋”，顾名思义，就是拿蛋出来斗。为了选出一员“猛将”，一放学回家，同学们就开始了精挑细选：个头儿大的、敲着感觉壳儿硬的……第二天，在大家迫不及待的心情中，精彩的斗蛋就拉开了序幕。[image: image10.jpg]
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4、画彩蛋

说到画彩蛋，那就更有趣啦。大家在老师的要求下，回家后就兴致勃勃地煮起了鸡蛋、鸭蛋。将自己看中的蛋小心翼翼地塞进了书包。

活动开始，大家积极构思，创新设计，巧手绘制。在自己的精心设计下，一个个胖嘟嘟的小蛋人诞生啦！有的是设计的“迈克逊”，有的画了个“机器猫”，还有的故意创作了一个丑丑的小绿人。那怪怪的样子让每个同学都忍俊不禁。[image: image14.jpg]
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5、护蛋行动

“护蛋”，就是保护蛋。小小的蛋本来就十分易破，想要使它安然无恙大家都觉得难度较高。面对这一难题，大家不见沮丧，反而激动无比，眼里闪烁的赫然是迎接挑战的兴奋。在老师的循循善诱中，不少同学已经想出了一些可行的办法。也有的同学在此基础上积极开动脑筋，踏上寻求与众不同的道路。除了自己动脑，可也不能少了场外帮手们——亲爱的爸妈。晚上回到家，在爸妈的启发下，一个个创新的护蛋器“出生”了。小伙伴，让我们护蛋场上见！
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（三）酒文化

谈到米酒，相信每个人的口水都要流下来了。那甜甜的滋味在那一刻好似就已经在嘴中萦绕了千万回，如果此刻能抿上一口，就能醉了似的。于是当老师宣布第二天要制作米酒时，班级立刻就沸腾了起来！每个人都跃跃欲试，恨不能立刻见一见米酒的真面目。看，米酒制作的场面多热闹！
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在焦急地等待了一个周末后，米酒终于可以开锅了。刚走进教室，就飘来阵阵的酒香，还未吃，我们仿佛就醉了。每一个人都迫不及待掀开自己制作的米酒盖子。一时间教室里锅碗瓢盆声乍起。“馋嘴的猫咪”偷偷点上一口，那模样别提有多满足啦！
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（四）五彩绳

语文课文的学习让我们知道了端午节的习俗中有一样叫做“长命缕”，传说是为了锁住小孩的命，避免病魔疫鬼入侵伤害小孩。而以前每逢端午节，家家户户都会在门上悬挂五色丝绳，以避免灾祸。通过搜集资料，我们还知道了端午节戴五彩绳可是有讲究的，必须是青白红黑黄这五色，分别代表木、金、火、睡、土，同时象征了东西南北中，蕴含五方神力，可以驱邪除魔，使人健康长寿。在对五彩绳这一习俗的了解过程中，我们对五彩绳的编织得感兴趣起来，十分期待自己能够编成功呢。
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（五）包粽子

包粽子这项习俗是源于屈原。人们为了让屈原的尸体不被鱼类所食，所以特地制作了粽子投江喂鱼。每年端午节走亲访友，我们也都会看见粽子。粽子的形状也特别有趣，有三角形、四角形等等。粽子里面还可以放上不同的馅，大肉粽是我们小孩子最喜欢吃的啦！
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（六）赛龙舟

赛龙舟这一民俗活动也与屈原有关。而现在，赛龙舟还成为了一种体育竞技项目呢。当老师向我们宣布要举行赛龙舟比赛时，整个班级同学都沸腾了，尖叫声不断。等全班安静后，在老师的解释下，我们才知道，赛龙舟是改编版的，大家在快乐的活动中体会传统文化的内涵，真是件挺不错的事。
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三、活动总结反思

端午节作为传统文化节日，凝结了中华民族的浓厚情感。屈原的故事让我们明天了端午节所被赋予的深刻内涵。端午节历史悠久，可我们对它的历史和习俗却知之甚少，只知道包粽子、赛龙舟。可通过这次的端午探趣系列活动，我们走近了端午节，更走进了端午节。端午节在大家的心中不再只是陌生的，它具有了丰富的面貌，给予了我们每个人快乐的回忆。我们在活动中亲近并深刻了解了端午节传统习俗：腌制鸭蛋、包粽子、“赛”龙舟。活动让我们每个人得到的收获不仅仅是如此。我们再活动中学会了帮助、体谅他人。米酒酿坏了，没关系，小伙伴的来分享。大家互相品尝对方的米酒，被酒醉，更为友谊干杯。包粽子活动可是让每个人都印象深刻呢。那小小的米粒是那么调皮，总不时从蜷缩的粽叶中跑出来。于是你出力，我出主意，大家齐上阵。在合作协作中，一个个奇形怪状的粽子出炉了，可我们依旧满心欢喜。

活动让我们经历失败挫折，活动让我们收获成长快乐。我们的能力在活动中渐渐提升：动手操作、创新设计。每每看到自己的作品，即便是被人吐槽的作业，我们的心里也装着喜盈盈的满足。端午节，我们爱你！
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