薛家中心小学体育艺术节
体育活动方案

为了激励学生积极锻炼身体，增进健康，培养竞争意识，形成勇敢顽强品质，促进学生正常生长发育和身体形态、机能的全面协调发展，提高身体素质和运动能力，引导学生学会多种游戏和健身的活动方法，活跃学生身心，学校将在4至5月开展体育艺术节。
1、 活动主题
激情校运   活力薛小
2、 活动项目及参加对象
1、 田径运动会（三~五年级）
2、 体育游戏比赛（一~二年级、六年级）
3、 教职工运动会（全体教职工）
4、 三年级足球赛

5、 趣味运动会（三~五年级）

3、 大会组委会
主委会主任： 盛亚萍

主委会副主任： 周静、朱小昌、吴春燕
主委会委员：全体中层
总裁判： 谢丰、翁婷
场地组：体育组
摄影：刘刚
四、   活动安排

	单位
	内容
	时间
	地点
	负责人

	三~五年级
	田径运动会
	4月29日
	田径场
	储莉

	一、二、六年级级
	体育游戏
	4月29日
	东大门、体育馆
	翁婷

	各年级组教职工
	教职工运动会
	开幕式下午
	田径场
	谢丰

	三年级各班
	三年级足球赛
	五月中旬
	足球场
	谢丰

	三~五年级
	趣味运动会
	五月中旬
	田径场
	谢丰


以上活动具体安排如遇天气等特殊情况，时间另作安排。

各项活动规程见下附件。
                                                                     体育组

2016年4月
田径运动会比赛方案
1、各项比赛提前二十分钟检录，检录地点在舞蹈房楼前，检录时运动员必须将号码布佩带在胸前，否则不准参加比赛。
2、100米、200米、400米均采用蹬踞式起跑；800米采用弧线起跑，直接抢道。
3、径赛起跑犯规，采用鸣哨召回运动员。

4、接力比赛计双分。
5、采用一表计时，计到百分之一秒。
6、请班主任负责好本班学生的比赛、准备活动和休息。
7、严格履行请假手续，如遇兼项冲突，则由班主任到检录处检录，否则作无故弃权论处。
8、比赛时，严禁班主任、学生及无比赛项目的运动员进入比赛场地，如遇上述情况，发现一人，扣所在班级5分，以此类推。
9、大会工作人员要严守岗位，不得擅自离岗，认真负责地做好自己的工作，尽量做到准确无误，如确实有事，须向校长请假，再通知主裁判方可离岗。
低年级体育游戏方案

教职工运动会方案

1、 教职工运动会内容：齐心协力10人11足跑、勇往直前夹球跳、排球赛
1、齐心协力10人11足跑：1、同一个队的10名队员并排用绑带将小腿分别与左右两侧队员的小腿绑在一起（绑带固定在小腿胫腓骨近端踝关节上端部位）进行15m跑，以时间长短决定胜负，用时少者名次列前。如果奔跑途中有队员跌倒、绑带断裂、脱落，全组需一起退到跌倒的地方重新开始跑。发令的口令为：各就位——（代表队呼喊口号）——鸣枪。各队最后一名队员的躯干的以上部位到达终点线垂直面时计时停表。各队只有一次比赛机会，允许一次抢跑，第二次抢跑则取消比赛资格。                                                                        
2、勇往直前夹球跳：各年级组每组选11（10名队员，1名帮助）人，其中男  人，女  人，男女参赛顺序不作限制。比赛开始后，第一名队员双腿夹球起跳，跳向第二名队员，两者相距12米，在整个过程中，如果有球掉落，接力者不可移动，可让帮助者捡球，原地重新开始起跳。交接过程需在交接区完成，交接区长1.5米。
3、教职工排球赛：（周六、周日进行）比赛以报名人数为准，进行分组循环，胜一场得2分，负一场得1分。如遇两队积分相同，则进行小分比较，得出胜负。
三年级足球赛方案

1、 三年级11个班级抽签分为4组，既3、3、3、2，进行组内循环，每小组第一名直接出线，决出4强，进行交叉淘汰赛。

2、 采用国家体育总局最新审定的《五人制足球竞赛规则》。全场30分钟，半场15分钟，中场休息5分钟；场地为22m*41m，球门宽度3m*2m，踢4号球。 

3、 比赛成绩取前三名。

趣味运动会方案

1、此次趣味运动会共10个方阵，每个方阵设有不同的竞技娱乐项目，包含集体、个人项目。
2、附体内容：

	方块1

平衡射门
	一名同学在原地一手捏耳，一手指地，顺时针、逆时针各绕3圈，然后射门，进球既成功

	方块2
筷子夹弹珠
	脸盆内装入弹珠数十枚，灌入肥皂水，比赛10人一组，在规定时间内夹起弹珠多者为胜。

	方块3
篮球保龄球
	5人一组，在规定距离外滚动篮球，砸倒对面水瓶多者为胜。

	方块4
双手垫排球
	采用原地双手垫排球方式，在规定时间内垫球次数多者为胜。

	方块5
篮球绕杆
	采用篮球运球方式在标志杆之间完成绕杆，时间最短者为胜。

	方块6
足球绕杆
	采用足球运球方式在标志杆之间完成绕杆，时间最短者为胜。

	方块7
高弹起跳
	学生助跑，踏板起跳，落入跳高垫，完成规定距离既成功。

	方块8
定点投准
	学生先用纸折好纸飞机，在规定距离外向圈内投掷，投中即为成功。

	方块9
袋鼠跳
	学生双腿装入麻袋，跳向终点，时间最短者为胜。

	方块10
小型拔河
	学生8人一组，自由组合，获胜方既为挑战成功方。
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