育人前先律己
——读《孩子：挑战》有感
6月读书笔记 李恬
读这本书频繁看到或者并且思考到的字眼就是“尊重”、“温和而坚定”。所有的权力之争、争吵、误解、过度保护等等，有很大一部分原因，都是因为我们作为家长、老师，没有找准自己的定位。我们通过不经意的语言、行为，向孩子传达出的，是他们的弱小无能和我们多么高效迅速。在教育儿童方面，我们有时显得太过简单粗暴，有时显得太过复杂焦虑了。
鲁迅先生在杂文中写到：“你生了孩子，不代表他属于你，他是一颗自由的星星，借助你来到了世上。”纪伯伦也在他的诗中文艺地表达：“你的孩子并不是你的孩子，他们是生活自己所期许的儿女……他们从你这里经过，却非由你造就，他们虽和你在一起，却并不属于你，你可以给他们爱，但不要把思想强加给他们，因为他们有自己的思想……”所以，孩子是一个独立的个体，在育人时，我们不要太有负担，先学会调整自己。在倍感困惑时，我们不妨先问问自己几个问题吧！
1、他能做到吗？

这里的他指孩子，孩子天生尽其所能寻找归属感，但保持内心勇敢，通过展现能力和积极参与找到的归属感和在他人身上找到自己的定位得来的归属感意义却大不相同。孩子有寻求过度关注、权力之争、进行报复和自暴自弃四个错误目标。在发生这类情况时，我们先控制住自己匆匆奔向孩子的脚步，控制住自己的或拥抱、或责骂，在心里先问问自己：“他能做到吗？”

大多数情况下，孩子遇到的事情是自行能解决的。训练孩子，我们可以把“正强化”和“合理逻辑结果”结合着来。正强化能帮助塑造行为，形成习惯，但更多的是不考虑个体情感和情绪的一种习惯。人是一种社会性动物，随着孩子的渐渐成长，他们要享受权利，也要学会承担责任和义务，有些行为是他们需要承担的责任，不应当靠奖惩来约束。更何况，比如说让孩子养成自己好好吃饭的好习惯，避免饥饿应该是他们本能，不靠奖惩激发也能做到。我们可以从起初的正强化慢慢调整为孩子内在的激发，自我意识的成长。“他能做到！”我们在心里这样为孩子打气，也为自己打气吧！
2、我可以不生气吗？

不要“赶苍蝇”，多点温和和耐心。孩子不是苍蝇，他可以被正确的引导，养成好的行为习惯。而我们更是成年人，学会控制自己的情绪。随意的责骂，不仅在当下的情况对孩子无效，还会让孩子有样学样，对我们自己也没有积极意义。当孩子出现不好的行为习惯时，安静地喊他一声，然后平静地看着他。实在忍受不住了，也要在心里默念一声：“我可以不生气吗？”冲动是魔鬼，巧妙地运用“卫生间方法”。
语言不是沟通的唯一方式，但经常是最无效的一种。当我跟经常上课不专心听讲的孩子家长反映问题时，他们也会反过来跟我诉苦：“在家里也经常说他，说了没用”。其实这时候，孩子已经变成一个“妈妈的聋子”了。发生冲突时，说教的语言可能变成武器。生气时语言弹药，孩子什么也听不进去。长期以往，孩子在接受语言信息时，也会习惯性地屏蔽。我自己也曾经运用过的无效语言是：“下次不能再这样了，你知道了吗？”其实有时候，静静地凝视更有用，更能言传身教地让孩子学会尊重。
当然，读这本书的时候也学会了包容，从“独裁的阶级社会”发展到“人人平等的民主社会”，对家长的要求也高了。孩子的每一天都是新鲜的、变化的，更不用说，还有二胎家庭，要帮助孩子们找好适合自己的家庭定位。在育人的过程中，先学会律己吧。多一些包容，不断接受新的育儿知识。另外，多些勇气吧！每一个育儿理念或者实践都需要时间，不是一朝一夕就能做到的。如果自己犯了错误，或者又回到旧习惯时，不要责怪自己，有勇气接纳自己的不完美。没有人能在脆弱中成长，成长需要力量和坚强。孩子一样，父母也一样。
