让不完美的我们一起成长

——读《读懂孩子》有感

8月读书笔记 李恬

转眼暑假已接近尾声，家长群里已经有家长开始晒孩子们的假期作业了，而有些家长则焦虑地说：“我家作业还没开始动，天天催作业就是拖拖拉拉”。这样的情景似乎每个假期都在重演。犹记得没放暑假那时候，教师圈里广为流传的一则朋友圈：“马上开始放假了，我们把孩子们交还到你们手里，接下来的两个月，愿你们母慈子孝，不要鸡飞狗跳。中饭记得烧，作业记得搞，谈话要和蔼，逆反不能叫……”让我们在逗乐一笑之余，也发出了这样的感叹——作为老师，孩子在自己班上，觉得孩子们各有各的缺点；作为家长，拿自己孩子和别家孩子比比，又是哪哪都不省心。
在我们儿童心理研究工作室团队的引领下，利用暑假时间，我们读完了边玉芳老师厚厚的一本《读懂孩子——心理学家实用教子宝典（6-12岁）》 ，她运用科学的视角，从生理和心理方便，阐述了孩子身心发展规律，并给我们教育孩子提供了通俗实用的方法。读完书本意犹未尽，掩卷更是感触颇多。除去在读书过程中学到的各种培养孩子能力，提升孩子素养的方法，还另有一些感悟。
1、这世上，没有十全十美的孩子

孩子不在课堂上，不涉及到读书、功课，我都会觉得他们纯真、聪明、可爱，但是一涉及到学习，我总要和办公室其他老师抱怨，我班孩子上课不发言啦，不集中注意力啦，做小动作啦，作业拖拉啦，成绩也忽上忽下啦……很羡慕其他班上那些不需要人操心的孩子。每每说到这时，同事们都制止：“快别这么说，还不是一样的”。他们甚至会说到成绩一直名列前茅的孩子，办事能力却不强，字迹也很马虎潦草，生活一点都不独立，家长也抱怨过依赖性太强等等。

金无足赤，人无完人，再优秀的孩子，也有家长、老师不满意的地方。不要担心孩子哪般会不讨人喜欢，没有人能被所有人喜欢，世上没有完美的孩子，也正是有这些个体差异，才使得我们未来有无限多的可能。
2、承认孩子差异，接纳不完美的孩子
常常能听到父母们说这样的话：“究竟要我说多少遍你才听？你看看某某，再看看你自己！你就不能用点儿心？这么简单的题都不会做！你上课都在干什么？你再这样不听话，妈妈就不爱你了！哭什么哭，哭能解决问题吗？……”
遇到不接纳孩子的父母，轻则像上面那样训斥孩子几句，重则“棒子炖肉”，严重的会给孩子造成不可磨灭的心理伤害。
前段时间看到一则新闻：浙大的博士老爸逼着自己才三年级的孩子每天写四篇不同类型的作文，写不完不准睡觉，孩子常常哭着写到凌晨一两点。

真想劝劝新闻中的爸爸和身边类似的父母，过分的对比和超出实际高于孩子自身发展水平的要求，会让孩子在重压下变得敏感自卑、胆小懦弱、没有安全感。听听孩子自己的需求和声音吧！揠苗助长不可取，一个人原生家庭对他的影响，会潜移默化影响着他的心理、习惯和思维方式，不知不觉渗到骨子里，这些甚至会伴随他一生，影响他一辈子。

有家长说，指导孩子作业时，常常声音高八度，按捺不住心中的怒气了，训斥之后，孩子委屈，自己也很后悔。但下次还这样，周而复始，恶性循环。家长好像与孩子彼此折磨一样，痛苦万分。不接纳孩子的不完美，其实，于孩子，于家长，都有百害而无一利。回想孩子刚刚出生时，谁的愿望不都是希望小小的他们健康快乐地生活吗？从什么时候起，给孩子戴上了更多的枷锁？让孩子背负了更高的期望？从什么时候起，家长们开始想让他们成为“别人家的孩子”，而不是他们自己本来的样子呢？

3、只有接纳孩子的不完美，他才能成长

我们总是羡慕别人家的孩子，却不满意自家的娃儿；我们总是盯着孩子的错误，却很少去发现孩子的优点；我们总是让孩子以超越别人为目标，却没看到孩子自己和自己比的进步；我们总是用成人的标准去要求孩子，却忘了他们还只是个孩子……

家长们要试着调整自己的心态，有时候，降低一些期望值，不是说不闻不问，随他一落千丈，而是留出试误的空间和时间，让孩子能尽可能地发挥自己所长。每个孩子都是种子，只不过每个人的花期不同。有的花，一开始就灿烂绽放；有的花，需要漫长的等待。不要看着别人的花怒放了，自己那棵还没有动静就着急，相信是花都有自己的花期，细心地呵护自己的花，慢慢地看着他长大，陪着他沐浴阳光风雨，这何尝不是一种幸福。相信孩子，静待花开。也许你的种子永远不会开花，因为他是一棵参天大树，或者他就是一棵小草。那又何妨，无论他是花儿、小草还是大树，父母要做的，就是接纳，这是天下父母的必修课。

这个世界，需要万众瞩目的舞台中心，也需要坐在台下带来如潮掌声的普通人。自己尚且做不到完美父母，又怎能要求孩子是个完美天才呢！接纳你的孩子，孩子才会改变。世上没有十全十美的人，但每个人都是独一无二的，做父母的，就是要接纳孩子的不完美，发现孩子的优点，帮助孩子把自己的优势发挥得淋漓尽致。
这世上，有一种教养，是原谅父母的不完美。其实，还有另一种教养——接纳孩子的不完美。承认孩子的不足，无条件地接纳孩子，让孩子在自己的时区里，不紧不慢、不慌不忙、不骄不躁地成长，不知不觉中，孩子会进步，而自己也会幸福。

