
 注重规则意识，追求卓越品质
——第16-18周值周瞭望
点赞区：

1. 清晨的规则美。
（1） 迎来张张笑脸。每天清晨，孩子们进校园，大都能和值日老师、值日生和

     门卫师傅热情地打招呼。他们有的挥手，有的露出一脸灿烂的笑容，有的

     还停下脚步鞠躬，看着这样的小绅士、小淑女，美好的心情从此开启。
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（2） 处处弥漫书香。每天的早阅读，大部分班级的学生都能在教室静心阅读，二年级的小朋友，虽然人小，识字量不多，但是也能安静地进行早阅读。热别是二（1）（2）（3）（4）（5）（6）（11）（14）班。高年级的孩子还能做到边阅读，边积累，养成了良好的阅读习惯。可以这样说，清晨的校园，因为孩子们静心阅读的身影，显得更美了。
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（3） 时时见到奉献。

学生：

    每天早晨，各班都很重视环境卫生，整个学校看起来非常整洁。这缘于小岗位们各司其职，有条不紊。虽然天气很冷，但是擦窗台，黑板等的小岗位依然能主动做好，看着这样的身影，我们的心中也是甜甜的。
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      每天的课间，总有一批穿红马甲的小志愿者出现在走廊上，他们时刻关注着同学们的课间行为，一丝不苟，有模有样。每天的夕会课还会负责到班点评，有了他们的出现，课间的规则更有序了。
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      每天的午餐时间，也有一批小志愿者，他们总是穿梭在各个餐桌之间，关注着孩子们的用餐，他们会比别的孩子吃饭晚，饭菜可能也没有那么热，但是他们依然即每天坚守岗位，为餐厅的规则美奉献着属于自己的力量。在他们的努力下，孩子们就餐的礼仪越来越好，光盘行动越来越扎实。
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老师：

每天的早阅读，许多班主任早早到班，或指导学生早阅读，或指导学生打扫卫生，或批改当日的作业。李华琴、陈爱华、王小芬、殷峰岩、洪亚芬等老师和六年级的班主任们常常是7：10分已经在教室了。
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   每天的楼层值日老师，大都能准时到岗，关注学生的课间活动，有的还能参与到学生的活动中去，特别是包琴老师，在搭班老师请假的那一天，能主动代替值日，关注学生课间安全活动。
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    2、有规则的大课间

每天的大课间跑操，在正副班主任一前一后地带领下，在体育老师有序地组织下，学生跑操的方阵非常整齐，步伐一致，口号响亮，队伍看起来赏心悦目，这是规则意识下的整齐和美丽。
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    雨天时，室内的大课间，老师们都能开展丰富多彩的室内活动，正副班主任都能到场组织，很多老师还能和学生一起做室内操，如花艳春、田敬敬、戴方方、尹力、任跃跃、韩玉清等。整个场面温馨有爱，让人沉浸在浓浓的童心中。
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3、有规则的课堂。去专用教室上课的班级，大部分能做到桌椅整齐，桌上无杂物，特别是五年级各班，这样的教室看上去就有一种心旷神怡之感。再看在操场上体育课的金黎老师，学生一排排整齐站好，跳绳时，一排跳，一排数，队伍依旧是横平竖直，整个课堂处处呈现规则美。
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4、 有规则的学生活动。

老师们为了让学生成长，获得丰富的体验，开展了丰富多彩的活动，顾丽娜老师为了上好班队课，一次次带着学生练习，最终成就了课堂的精彩。郭璐和王洁老师带着家委会一起，利用班队课和孩子一起包饺子。陶春燕老师和徐曼虹老师一起，利用班队课和综合实践课带着学生一起做寿司。孩子在这样的课堂上体验着，成长着。
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英语组老师们开展了英语节系列活动，六年级的英语老师在吴银兰老师的帮助下，把学生出的一幅幅精彩的圣诞节小报布置成了展板。五年级语文老师结合读书节系列活动，在王小芬老师的帮助下，把学生做的好书推荐卡和读书小报也布置成精美的展板。
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问题坊： 

1、 节约资源意识不够。无论是教室还是办公室，总会见到空无一人，却开着无人灯的现象。班级没有“节能小天使”岗位的要增设，有这个岗位的班级，小岗位的责任心还是要进一步加强。
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二、卫生不尽如人意。每天的早晨，校园很干净。但是一两节课下来，校园里的垃圾，掉落的杯子、本子就随处可见了。当所以，想要环境整洁，除了勤打扫以外，保洁更重要。
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3、 公共财物不够爱护。教室里的劳动工具损坏严重，学生使用这些劳动工具时，不懂得爱护！走廊里的消防门经常被打闹的学生撞碎，你瞧，灭火器装置的门又破了！墙壁上又能见到粉擦印了，漂亮的红墙上有一块“白补丁”，多不雅观啊！
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导航台：
为了更好地培养学生的规则意识和习惯，根据习惯养成的规律和小学生的认知特点，老师们可以这样培养学生遵守规则习惯的方法：

（一）重习惯，明是非

重习惯是培养学生良好习惯的前提。我们可以通过讲故事、分析案例等各种方式，让学生切身感受到习惯的重要性。而良好的行为习惯又来自于对行为的正确认识，所以我们还要让学生明白，哪些行为是好的习惯及为什么，哪些是坏的习惯及为什么。很多时候，学生可能认识不到自身的一些不良习惯，这样，坏习惯就无从改正，好习惯就无从培养了。为了让更多的同学关心和参与这个活动，我们设立了“课间志愿者”，以学生的角度去发掘校园最新的善真行为，这样，学生的是非判别能力也明显增强了。

（二）立规范，严要求

《论语》说，“不学礼，无以立”。俗语也讲，没有规矩不成方圆，家规、班规、校规就是礼，就是规矩。学生的行为准则，行动指南，都是养成习惯的依据。但是制定规范要注意全体性原则，不要搞一言堂，搞强迫，那样效果不好。应该发动大家，一起讨论制定，让学生、老师、家长都参与。使学生的遵守规则和家长的配合督促从被动的“要我做”，转化为主动的“我要做”。当然良好行为习惯的建立仅有良好的主观愿望是远远不够的，还需要严格的要求督导。既要学生自己努力，还要有同学老师家长的监督与指导，内因外因共同作用。老师要注意及时评估学生的行为，做得好的、有进步的就要予以表扬，做得不好的就要批评引导，甚至要有一定的惩罚。实验证明严格的教育干预有会助于出现预想的成果。

（三）勤训练，不间断

培养良好习惯一定要有持久性的针对性训练。一个好习惯的养成需要连续坚持21天。古希腊大哲学家苏格拉底曾经要求他的弟子，把胳膊尽量往前甩然后尽量向后甩，每天做三百下。结果一个月后有九成的学生坚持了下来，两个月后有八成的学生坚持在做，一年后只剩下一个，他就是希腊的另一个哲学家柏拉图。柏拉图告诉我们说:“成功的唯一秘诀就是要坚持到最后一分钟。”由此可见，三天打鱼两天晒网，是培养不了好习惯的。培养好的习惯需要说了算，定了干，言必行，行必果，需要一以贯之、持之以恒、绳锯木断、水滴石穿的精神。

（四）抓细微，创氛围

老子说：“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。”为了改变空泛无效的德育状况，我们认为培养习惯应该从身边的细微之处入手。著名教育家孙云晓提出的培养孩子的10个基本良好习惯，教育家魏书生主张培养学生的12个良好学习习惯，共同点都是从一点一滴的小事抓起。大而空的东西容易流于口号和形式，不容易操作和坚持。大事做不来，小事赶快做，做就做到底，最终成大事。魏书生每天跑三千，三十一年不生病；每天写日记，出十八本专著，就是这个道理。

