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小小营养师，你我共争当
——记薛家中心小学三（8）班升旗仪式报道
10月29日上午暖阳洒满薛家中心小学本部校区，各班学生排着整齐的队伍,喊着响亮的口号来到操场，举行每周一次的升旗仪式，这周升旗仪式由三8班承办，主题是“我是小小营养师”。
升旗仪式在两位主持人“全体立正”的口令中开始。两位小主持人声音响亮，口齿清楚，落落大方地宣布升旗仪式的各个环节。主持人一声令下，国旗护卫队的队员们踏着鼓号的节奏，迈着整齐的步伐，护送国旗入场，在激昂的《义勇军进行曲》中，升旗手振臂一挥，鲜艳的五星红旗徐徐展开，全校师生行注目礼。
粮食对每一个人来说都很重要，每一个人都应该爱惜粮食。跟着校园观察员，小朋友一起争做不挑食的薛小娃。水果好吃有营养，它的种类真不少，三8班的小朋友带着我们一起来做水果操。胡萝卜，红又长，增免疫，抗癌症。西红柿，红又圆，降血压，防衰老。蔬菜小博士们给大家带来了有意思的《蔬菜歌》，在趣味拍手中熟知蔬菜的营养价值。
我们都是小小营养师。不挑食，不浪费，身体强壮笑嘻嘻。
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