薛家中心小学2018年冬季运动会方案
一、指导思想：
      为了进一步丰富我校学生的课余生活，推动学生更加广泛地参加体育活动，增加学生体质，活跃身心，以充沛的精力投入学习。通过活动，培养学生的团队意识，竞争意识，合作交流能力，又能激发学生的学习热情，弘扬个性特长，促进学生全面健康地发展，真正做到全面实施素质教育。我校决定2018年12月中旬举行薛家中心小学2018年冬季运动会。

二、活动主题：
张扬个性、全面发展、文明健康、活泼向上

活动内容

一二年级：8*100米接力赛、集体游戏

三至六年级：跳长绳比赛、6*250米接力跑、集体游戏

活动时间：
	日期
	比赛项目

	12月27日周二大课间
	三、四年级跳长绳比赛

	12月28日周三大课间
	五年级跳长绳比赛

	12月29日周四大课间
	六年级跳长绳比赛

	12月30日下午
	各年级接力赛、集体游戏


本部12月30日下午具体安排：
下午1：00 ~1：30     一年级接力跑（4男4女，男生一组，女生一组）
下午1：35~2:15       二年级接力跑（4男4女，男生一组，女生一组）

下午2:2 0~2：50       一年级集体游戏（10男10女）
下午2:20~2:50         二年级集体游戏（10男10女）
下午1：00~1:30               三年级集体游戏同舟共济（10男10女）

下午2：20~3：00              三年级接力跑（3男3女）

集体游戏地点：足球场

接力跑地点：田径场跑道
12：40——2：10四年级：集体游戏比赛 接力跑
2：10——3：20五年级：接力跑、集体游戏比赛
活动地点：操场
活动地点：田径场、体育馆
六、竞赛组织委员会成员

主任：盛亚萍

副主任：周静、吴春燕、朱小昌、祝卫其
委员：顾海燕、谢丰、翁婷及全体班主任。

大会工作机构和工作人员 

竞赛组：冯佩东、付艳辉、吴玲、刘鑫、史高伟、高露、金黎、卞越、殷燕琴、宋元凯、杨光、张澍涛、宋何凤、储莉、褚悦明、蒋平
后勤组：朱志刚

医务：丁虹

仲裁委员会：周静、顾海燕、谢丰

摄影摄像: 本部王佳佳  奥园陈红芳

报道: 宋元凯、储莉

微信推送：徐佩

活动过程中注意安全，请班主任们做好安全教育工作。

薛家中心小学跳长绳、接力跑竞赛规程
一、各项目竞赛办法
1、长绳: 各队男、女各11人（包括摇绳2人），摇绳两人间隔4米，选手20人分成相等的两组站在长绳同侧，以正上绳方法两边参与者依次交替跑进绳，然后跳出返回另一队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计一次，比赛时没有实现连续交替过绳的，则该次不计入成绩。在规定的2分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次1分钟交替八字跳长绳。

比赛开始前，参赛队员及绳均处在静止状态，当裁判发出“开始”口令后，比赛开始同时裁判计时，当裁判吹哨或发出“停”口令后，比赛结束。

2、一二年级接力跑： 8*100米接力跑，人数为4男4女，分道跑。

3、三~六年级接力跑：6*250米接力跑，人数为3男3女，直接抢道跑。

4、集体游戏：一、二年级：袋鼠接力跳；三年级：同舟共济；四年级：蜈蚣戏球；五年级：同舟共济；六年级：原地垫球、趣味赶球接力

袋鼠跳接力：

参赛人数：统计人数后确定每班男女数

游戏准备： 跳袋若干

各班在男女人数相等情况下进行比赛，起点距离标志点10米，听到出发口令后，学生开始向标志点跳跃前进，绕过标志点原路折返，进行交接，依此循环。所有队员完成耗时最少为获胜方。

b、蜈蚣戏球：

    参与人数：统计人数后确定每班男女数

游戏规则：第一组参与学生站成一纵行，每位学生将手放在前面学生的肩上，形成长长的“蜈蚣”。裁判员法令后，第一个同学将球从头顶传球依次向后传球，最后一名学生接球后，手抱排球从倒数第二、三名学生的空隙里以“S”型穿过，前行至队伍最前面，然后将排球依次从头顶向后传，待最后一名学生拿到球后方能“S”形前进出发，本组完成后排头同学运球至指定位置将球交给第二组排头，排头按照以上的方法进行游戏，直至最后一组排头学生完成穿梭以及运球至终点则比赛结束。

注意事项：每位学生必须逐个穿过所有学生，不能有空档，少穿一个加5秒。传球过程中哪位学生掉球，自己去捡球，并回到原位继续传球。若是抱球穿梭过程中掉球，哪里掉球，哪里捡球开始。

c、同舟共济

参与人数：统计人数后确定每班男女数 

游戏准备：体操垫若干

游戏方法：各队站在预备线后，保持一路纵队站立，发令后，最后一学生将一张垫子依次头顶向前传递，第一个学生将垫子放在前面，每移动一张垫子，学生可向前移动一步，一张垫子上只能站两名学生。在前一张垫子未着地，后面的垫子不能传递，按照此方法前进，以最后一名学生过终点线则视为比赛结束，用时最短的为胜。

注意事项：

一张垫子上只能踩两名学生，多了则加10秒。

行进步伐要一致，不能有任何一名队员的脚踩到地面上，发现一次加时10秒。

前一张垫子未落地，后一张垫子不能出发，发现一次违例加时10秒。

垫子只能从头顶传递。在传递过程中，垫子状态不受限制，可以折垫、打开，或横或竖。

在传递垫子过程中，人员朝向不限制。

d、原地垫球、趣味赶球接力

参与人数：统计人数后确定每班男女数

游戏规则：各队站在预备线后，裁判员发令后每班一名学生方可出发，这名学生跑至指定位置垫球5个，然后到下一地点拿棒驱赶球，将球按照场地路线（推球绕过标志桶、推球钻过体操垫）驱赶至相应位置的圈内，将球和棍子都放在圈内，与对面第一名学生击掌，击完掌后这名学生按照以上方法垫球、赶球，依次类推，直至每班最后一名学生完成，则为比赛结束。

注意事项：

必须完成原地垫球5个（高过头顶即可），若未完成则加时，少一个加2秒。

必须用指定的棒子驱赶球，切勿用身体的任何部位，发现一次，增加5秒。

根据场地路线安排驱赶球，发现一次违例加时5秒。

轮到的学生必须在候场区等待，与对面过来的学生击掌后出发。若未击掌出发加5秒。

二、各项目裁判员名单

本部接力跑比赛裁判员：谢丰、刘鑫、储莉、吴玲、殷燕琴、史高伟、高露、金黎、蒋平

奥园接力跑比赛裁判员：翁婷、宋元凯、卞越、付艳辉、杨光、张澍焘

本部跳长绳比赛裁判员：1号圈：刘鑫、储莉  2号圈： 殷燕琴、史高伟  3号圈：高露 蒋平 4号圈 金黎  吴玲  计时与发令：谢丰

奥园跳长绳比赛裁判员：1号圈：褚悦明、宋元凯  2号圈：杨光、卞越  3号圈：付艳辉、张澍焘  计时与发令：翁婷

本部集体游戏裁判员：第一组：刘鑫、储莉  第二组： 殷燕琴、史高伟  第三组：高露 蒋平 第四组 金黎  吴玲  计时与发令：谢丰

奥园集体游戏裁判员：第一组：褚悦明、宋元凯  第二组：杨光、卞越  第三组：付艳辉、张澍焘  计时与发令：翁婷

三、录取名次

   各单项比赛取前六名。团体取前六名。当班级团体成绩相同时,单项成绩优异者排名靠前。

