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打靶
归来

鲜肉变肉干

——我们在拉练

拉练 10公里，无疑是一场对自己的试练。同学们经过
了四天艰苦的训练，体力和能力都达到了惊人的提升，已经
有了足够的条件接受试练。早晨 8点，同学们准时在教学楼
前集中，出发去打靶场。一开始离开国防园，大家既兴奋又激
动，还有一点小紧张，怕自己会拖累集体。我们跟随着大部队
拐进了农家小道，因为整体速度很快，每个人步伐都很大。
听从教官的指导，有时还跑步前进。大约行进了 3公里，渐渐
有同学开始体力不支；教官在一旁鼓励我们，老师也在激励
我们，同学间还在相互打气。
10 公里，对于一直在家里娇生惯养的我们来说简直无

异于横渡撒哈拉大沙漠，天气热的像火炉，很多同学几乎要
晕倒，但是突然队伍中传来了嘹亮的军歌，那声音恍如晴天
霹雳，又好像闪电劈裂长空，划开乌云，第一束阳光洒在还冒
着热气的青苔上，希望，那是希望，为什么团结就是力量？何
为团结？何为力量？军心，是军心，听从指挥，能打胜仗，中
华民族生生不息的民族气节，是在每个人与生俱来的骨髓里
的，无论我们 16 岁还是更大，作为中国人，这个气节就不会
变，保卫黄河，保卫同胞，保卫全中国！

日落西山红霞飞

战士打靶把营归
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我们都是神枪手
终于到了打靶场，同学们虽然已经累得满身是汗，但依旧十

分开心，兴冲冲地向着场地而去。同学们一个个上前打靶；他们

趴在地上，按照前一天教官教的姿势，尽自己最大的努力做好。

有的同学因为太过兴奋而紧张不已，教官就耐心地帮他们扶住枪

支，让同学冷静下来再进行射击；有的同学因为不够自信而不想

射击，教官也并不强求，而是等到射击的时间结束后再让他们离

开。每一枪射出的声音犹如一道响雷划过天际，巨大的后座力使

垫枪的石头都被震开，耳朵承受不住如此响声，有些难受。射击

过后，几乎每位同学都描述道，射击的感觉很爽，摸到真枪实弹

绝对是不虚此行。

中国人民解放军人民后备军，每个人的血管里都流着黄河母

亲的血液，为什么要体验射击？为什么要拉练？不止止是体验军

营生活，当国家遇到危难，当民族受到压迫，每个人都应该扛上

枪支射向冲过来的敌人！为了国家与民族，为了中华子孙的尊严，

扛上抢，射击！

高一 8班军训小报
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今夜月明人尽望，

不知家书 ，

落谁家？

家思
彻夜难眠，几千里的记忆，

父母的叮咛，最难忘记。

苍老的面庞，常在军营中

想起

梦中恍惚，在家里？

我，

不去回忆，偏偏又记起

想念你，辗转不安。

彻夜思索，依旧难眠。

怀念是一种可怕的东西，

不去回忆，偏偏又忆起。

风吹过带来你的消息，

我怀疑你不是真实的自

己。

伶仃背影，孤独无依；

唯有家思，最难忘记。

读

家

书

写

家

书
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我们班的沈舒雅同学患有先天性的心脏

病，并不适合剧烈运动。作为通讯员的她尽职

尽责，每天制作班级通讯小报、编辑典型事例、

撰写序言结束语，她都是不可或缺的重要部分。

今天，她克服自身的不足，坚持参加 10公里拉

练的练习，精神可嘉。

“什么？你要去参加拉练？”

早上同宿舍的同学听到沈舒雅要参加拉练

这个消息，都惊呆了。只见沈舒雅同学一脸的

自信，眼神里充满了坚定。我们都劝阻她不要

去，因为这毕竟对她压力太大了，很容易引发

她的疾病。但沈舒雅同学对我们说：“没关系

的，我做得到！”

拉练路上，沈舒雅一开始脸色还算自然，

老师关心她询问她的情况，她就笑着对老师回

答完全没问题；路程行至一半，她的速度就开

始下降，虽然脸色已经不复之前的红润，但她

依旧笑着坚持了下来。到了打靶场，沈舒雅还

兴致勃勃地参加了射击训练呢。

回程路上，沈舒雅就一言不发，她本身肤

色就白，在热烈的太阳光照射下，头晕目眩，

就显得脸色更加苍白。她偶尔微微弯下腰扶住

自己的腿，双脚已经痛的仿佛不属于自己一样。

回到宿舍，沈舒雅同学就倒在自己的床上，

眉头紧皱，头很疼。经过询问才得知，沈舒雅

同学突发了病症，难过了一中午，不过到下午

她就没什么大碍了，还坚持出完了今天的通讯

小报。

乐观中的坚强

高一 8班军训小报


