
9 月 13 日，常州一中军训国防教育开始了第一课，本次的内容是

高一全体师生前往南京大屠杀纪念馆公祭参观。

上午 6点的集结，两个小时的车程，下车那一刻，外围的雕塑便已

触目惊心。哭嚎的母亲手捧早已没了呼吸的小儿，泪干断肠，唯剩干瘦

的躯壳，不知未来的人生路该如何继续。家破人亡，抬头仰望，满是轰

炸的飞机，低头凝视，满是疮痍的尸体。惨烈，心惊，南京的昨天仿佛

就在眼前。而如今，心情沉重地接受安检，即将走入人类最黑暗的那段

时间。

观看途中，同学们内心沉重然而却始终积累着一股能量，一股乐于

助人，对同胞关爱的正能量。他们帮助在旁边参观的老爷爷跨越高台阶，

也指引着迷路的参观者，他们照顾着身体较弱的同学，将正能量散播在

这片曾经弥漫着黑色气息的土地上。

这段历史将被永远铭记在我们心中。



下午，内容主要是叠被子，说到叠被子

就不得不说周意同学。在教官示范叠被子

前，叫周意同学去拿“被子和凉席”可周意

却听成了去拿“被子和凉鞋”，当他抱着棉

被和一双蓝色的拖鞋回来时，全班都笑喷

了。直到他听到了周围的笑声才发现自己原

来拿错了。。。。。。

国防园一览：
常州国防园的景色还是不错的。当大

家下午的 2 点到达国防园时，太阳并不是

非常烈，但天气还是很热。到国防园后学

生们先在 2 号宿舍楼下集合，整理队伍后

大家就去宿舍换上军服。一声戎装的同学

们带着庄严肃穆的心情参加了2015届常州

一中军训开营仪式，而后，便展开了他们

为期近一周的“军人”生涯！

穿上军装的同学们



这就是大家在国防园第一天的

伙食，虽然并不能算是山珍海味，

但由于累了一天，大家看到饭菜时

脸上都显出了迫不及待的神情。教

官还未下开饭命令，一些同学就急

忙打开盖子，仿佛闻着饭香也能解

一些饿，为晚上和之后的训练补充

能量。


