
幼儿第五周食谱

（2019.03.18——2019.03.22）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	二米饭

香菇烧鸡块

拌菜薹
紫菜虾皮海带汤


	红薯饭

鳕鱼排
香干炒芹菜
西红柿土汤
	扬州炒饭

三鲜汤


	绿豆饭

金针菇肥牛

莴苣炒虾糕
生菜粉丝汤
	红花生饭

面筋塞肉

木耳鸡蛋炒黄瓜
平菇豆腐汤

	午
点
	红枣莲子百合粥

苹果
	小馄饨


	皮蛋瘦肉粥

雪梨
	蛋黄派
香蕉
	黑芝麻汤圆
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