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考核考核考核考核    

高一（3）班 张梦茹 

 

今天上午我们进行了考核。我们个个

都精神抖擞，抬着自信的脸庞。面对大家，

响亮的口号仍然回荡在我的耳边。整齐的

步伐仍然浮现在我的眼前。我认为每个班

级都是优秀的，他们都将自己几天的训练

成果出色的展现了出来。 

我们班是第一个出场，首先在舞台秀

出自己的风采。我们班的精神状态很好，

虽然有一点点小瑕疵，但也无法遮挡我们

熠熠的光芒。我们是最棒的，希望明天的

汇演一切顺利。 

 

 

 

早餐感想早餐感想早餐感想早餐感想 

早饭还是和平日一样，清

清淡淡，普普通通，简单的花

样，却有一种满足感回味在心

中。 

还记得包子和鸡蛋是爸爸

的最爱。平日周末里，我也会

出门给爸爸买。还会顺带买杯

豆浆。看着他一脸的幸福与满

足，我的心也会莫名的升温。

我知道，那是家庭给予的爱的

温度。 

妈妈很喜欢吃桃酥，这我

一直知晓。当看到今早桌上的 

桃酥时，我的脑海里浮现出了妈妈温柔的脸庞。桃酥那甜而不腻，脆而不干的

口感，混合着酥油与芝麻的香气，像极了妈妈的朴实与优雅。从小，我就觉得

妈妈是气质佳人，此时更是深有体会。轻轻咬一口桃酥，浑身顿时充满了力量。

现在我知道，那是家庭的力量。 

萝卜和榨菜就像妹妹，即使有时觉得硬，觉得辣，但那咸咸甜甜的味道却

是必不可少的。妹妹虽然只比我小一分钟，但气场绝对胜过我。他比我活泼开

朗自信，这也是我缺少的部分。拒绝萝卜和榨菜，我将烦恼全部抛之脑后，顿

觉无比欢乐。那是家庭给予的无比的甜味。 

配上饭桌中央的白粥，家的感觉有了。此时，我心中有你，我的家，那爱

的港湾，等着我停靠。 
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每
天
的
吃
饭
是
件

“
严
肃
”
的
事
情
。

真
的
，
说
它
严
肃
是

因
为
坐
在
凳
子
上

时
，
不
能
发
出

一
丝

声
音
。我
们
吃
饭
速

度
明
显
加
快
，
有
时

候
吃
的
一
身
汗
。我

们
的
吃
相
特
别
搞

笑
，
一
口
接
一
口
的

吃
。
每
到
饭
前
，
教

官
总
要
再
三
提
醒

我
们
，
饭
后
叠
被
子

别
像

一
坨
似
的
。
这

句
话
引
得
大
家
哈

哈
大
笑
。
在
艰
苦
训

练
的
同
时
，我
们
觉

得
教
官
的
经
典
语

录
非
常
可
爱
有
趣
，

这
也
调
节
了
我
们

紧
张
的
心
情
。
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停
在
这

一
步
不
敢
踏
下
去

 

让
疼
痛
无
法
上
演

 

下
一
步
我
重
重
拍
下
了
地
面

 

由
不
得
我
拒
绝

 

这
条
路
我
们
走
的
太
匆
忙

 

嘶
吼
着
如
此
嘹
亮
的
口
号

 

来
不
及
等
不
及
放
慢
脚
步

 

再

一
次
重
头
踢
起

 

 

不
再
看
其
他
班
踏
的
整
齐
步
伐

 

不
再
想
久
违
了
的
零
食

 

不
再
叹
国
防
训
练
的
酸
甜
苦
辣

 

训
出
来
的
英
姿
飒
爽

 

这
国
防
园
是
我
们
奋
斗
过
的
地

方
。

 

 

 


