
今天上午其实过得蛮愉快的。

我们练好了齐步走，虽然仍有人走错，

但我们仍以顽强的意志坚持了下来 。

我练的手肘关节与膝关节都痛了，

可我不觉得累，经过不断的训练，

功夫不负有心人，我们终于有所成绩，

这些累让我觉得都是值得的。

——董楷文

第三天的训练正式开始，由于昨

天在训练方面以及宿舍卫生方面

都表现的不好，所以早训开始时，

大家就十分紧张，倍感压力，每

个人都紧绷着身子，导致前半部

分的训练依旧不能使教官满意。

一位资历较深的教官开始带我们

训练，训练十分严格、苛刻。手

该怎么放；步子该怎么迈，迈多

大；他都向我们详细地讲解。训

练时我们还是出错，没有磨合好，

节奏不统一，脚落地不响。在

反反复复，一次又一次的训练中，

大家终于走齐了。手摆对位置了，

脚步齐了，脚步声响了，虽然腿已

经很酸，脚底很痛，但大家都忍住

了。全班齐喊“1，2，3，4”声音
洪亮，传遍整个训练场，为我们的成功喝彩！

——孙惠颖

整个上午都飘着细雨，纹丝不

动地站在队列里，可入眼的，

就只是从万米高空飘飘洒洒

落下，最后停留在帽檐的小雨

滴，但最美的风景线在我看

来，是 16、7岁，正要褪去稚
嫩走向成熟的我们。蜕变的过

程绝不会风和日丽，没有微风

细雨的流年，更多的是前所未

有的狂风暴雨——但，我不会

畏惧，因为比起肉体的疲惫，

我更向往军人的铁血风姿；我

不会退缩，因为我相信，今日

终会成为过往云烟，苦痛是暂

时的，而我想要成为更好的自

己——独立、坚毅。

只是一场小雨，当迷彩

服因为雨水的浸润而更加鲜

艳时，抬眼间，迷彩和前方的

背影，会是此时最协调的搭

配。歌声嘹亮，雨中的我们最

美。

——马媛媛
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我们还练了包扎，共有 4 种方
法：包扎头、下巴、胸部和腹部。

我们用三角巾把一个同学包得像

一个木乃伊一样，他的样子搞笑

滑稽，热的我们开怀大笑。这个

上午真是愉快极了！

——董楷文

上午的时间我们进行了急救止血的教授。教官告

诉我们，部队里止血都是用三角巾的，他还一一地

向我们演示 4 中不同部位的止血包扎的方法。之

后，又找了 4名同学实践演示，整个过程严肃而又

活跃。演示同学的形象造型十分滑稽有趣，令人捧

腹大笑。这次的演练不仅丰富了我们的知识，还开

拓了我们的视野，让我们受益匪浅。

——郑云
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学习

包扎

我们上午主要是学习了战地包扎的知识。头部，下巴，胸部，腹部的包

扎止血都各有讲究。教官请了几位同学去做示范。头部包扎首先要在两

个角打两个结，使它看起来像个帽子，然后戴在头上，用力向下拉，打

结必须要用力才能将血止住；下巴的包扎需要将三角巾叠起来，将 1/3
的部分包在下巴上，然后用力打结；胸部的包扎则比较简单；腹部是比

较柔弱的部分，教官说，腹部割开后肠子容易流出来，所以需要找一个

容器装起来，再包扎紧，千万不能直接塞进去......之后教官还另外教了
几个生活中比较常用的急救方法，如：噎住了后的急救办法，还有人工

呼吸......之后，我们自己还实践了如何包扎，其中有某几位同学被同学
包扎得全身上下都是“伤”。

—

—顾清

当头受伤时，下颚受伤时，胸部受伤时，腹部受伤时，各种和各样的

伤口有着各种不同的包扎方法。整个过程都十分的有趣，当每个“伤

员”上去做示范时，白色的大三角手绢，把他们一个个包扎成东北的

大叔大婶们，分外的可爱，把下面的学员都得哈哈大笑，但在谈笑风

声间，我们学到了非常实用的急救知识。曾经在田家炳中学，有一个

学生在体育课上突发心脏病，经过有着良好急救知识的体育老师的急

救，得到了生还，由此观之，学习急救知识是十分有用的。

——陈菲

半夜就嗅到了 一股神秘的气息，早上才知道原

来下雨了，本来还 以为可以休息一天，但教官的

哨子一如既往的响 起了。我们只得无奈的站在细

雨绵绵中，想起昨 天我们班的错误，我站的更直

了。进入训练场， 教官无奈的向我们招手，我们

低着头走到他面前， 教官笑着让我们喝水，一改昨

晚的严厉。想到昨 天教官的愤怒与无奈，我感到

深深的感激，接下 来的训练里，我们更加努力了。

在教官的指导 下，我们的手脚更加用力，熟

能生巧，步伐竟也 达到了惊人的一致。雨下的更

大了，教官让我 们进入厂棚，教我们医疗常识，

三角巾包扎······ 让我们受益匪浅。

——周家琦
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的
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定
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改
善
。

—
—
陈
一
淼

当哨声划破天际，我们迅速地穿衣起床，并开始

打扫卫生，每个人都认真负责着自己的职务。地板用

拖把拖了一遍，又再用抹布抹了一边，床上整整齐齐

的，只放着一个枕头，和一个“豆腐块”被子，床下

整齐地摆着一双双鞋子，整个宿舍放眼望去都是干干

净净，一尘不染的，空气中也是一丝异味也没有。鉴

于昨日老师批评宿舍不干净，今天我们都是提起全身

干劲，奋力仔细地打扫着。看着如此干净的宿舍，并

且由我们亲自打扫，我觉得十分的骄傲与自豪。

——单建民


